
 

 

 

 

インフルエンザ注意報 発令中！！ 
全国的にインフルエンザの流行が広がり、県内の流行もまもなく警報レベルまで達しそうです。

みなさんの身の周りにも、インフルエンザにかかった方はいませんか？ただ熱が高いだけでなく、

感染力が強く、体力の消耗の激しい感染症です。高齢者の方、乳幼児、持病のある方にとっては、

時に生命をおびやかす恐ろしい病気となります。症状がある場合には決して無理をせず、身の周

りへの感染を防ぐようにしましょう。健康な人は体力が落ちないように夜更かしは控え、３食し

っかりと食事をし、インフルエンザに負けない生活を心掛けましょう。  
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