
 

 

 

 

慌ただしく 4月が過ぎ、5月に入りました。皆さん、新生活には慣れましたか？この時期は寒暖の差が激し

いため、体調を崩している人も多いかもしれません。しっかり栄養と休養を取り、新学期の疲れを吹き飛ばし

て総体総文に備えましょう。 

 

    

 

 

 

 

 

 

                   

 

５月は体を動かすと気持ちのいい季節。でも、急に暑くなった 

日は熱中症に要注意！「熱中症は夏になるものでしょ？」。 

そう思われがちですが、この時期はまだ体が熱さに慣れていない 

ので、いきなり激しい運動をすると熱中症の危険があるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油断せず、しっかり対策しましょう。 

疲れたときや体調が悪いときは無理をしないことも大切です。 

マスクにこだわりすぎて熱中症にならないよう注意! 

４月から健康診断が行われています。 

順次、健康診断の結果をお知らせしますので、確認を

お願いします。 

健康診断は病気がないかを調べるのはもちろん、自

分の体や健康状態について知り、考える大切な機会

です。 

この機会に普段の生活を見直してみましょう！ 

熱中症予防のポイント 

●こまめな休憩と水分補給 

●脱ぎ着しやすい服装 

●屋外では帽子をかぶる 

●軽い運動で暑さに慣れておく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 切ったばかりのつめはギザギザで、引っかかったり、割れたりしやすい 

状態。 ヤスリでなめらかにしましょう。 


