
 

 

 

 

 

いよいよ夏休み！実りある夏にするために。 

毎日暑い日が続いていますが、皆さんの体調は大丈夫でしょうか。いよいよ待ちに待った夏休みですね。

レジャーの予定を立ててウキウキしている人もたくさんいると思いますが、まずは健康でないと楽しめま

せんよね。こんな時だからこそ、規則正しい生活を心がけて、快食・快便・快眠で元気に夏を乗り切っても

らいたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 
真 夏 の 太 陽 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

 熱中症予防   

〇 天気の良い日は日かげの利用、  

こまめな休憩をしよう！ 

〇 のどが渇いていなくてもこまめに

水分補給をしよう！ 

〇扇風機やエアコンで温度を調節  

しよう！ 

〇 暑さに備えた体づくりと、日頃か

ら体調管理をしよう！ 
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残念な受診率・・・(T_T)  このままでよい？ 

 

 

   

 

 

４月から実施してきた健康診断の結果、病気

や異常の疑いが見つかった人には受診のお

知らせをお渡ししています。 

虫歯や歯周疾患、視力異常などは放ってお

くと、日常生活にも影響が出てきます。 

部活動や勉強で忙しい毎日を送っていると

は思いますが、健康あっての高校生活です。 

夏休みを利用して、早めに治療をうけましょ

う。 

結果の報告、待っています☺ 

 

これって夏バテ…？  
なんだか元気が出ない、食欲がない…もしかしたらそれは、夏バテのせいかもしれません。暑い場所とク

ーラーで涼しい室内など、過ごすところの温度差が大きかったり、寝不足が続いたり、汗をかくことでビ

タミンやミネラルが体の外に出てしまったりすると、夏バテになりやすくなります。温度差に気をつけ、生

活リズムを整えるようにしましょう。 

受診率２パーセント… 
受診率１０パーセント… 


