
今年度、新型コロナウイルスに

かかった人数は？ 

≪この１年間を振りかえってみよう！≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ）内は昨年度のデータ 

来室者の中で、 

１番多かったけがは？ 
津幡高校 

来室者数が、 

1 番多かった月は？ 

来室者の中で、 

１番多かった症状は？ 

来室者の中で、 

１番多かった学年は？ 

今年度の来室者数は？ 

今年度、インフルエンザに

かかった人数は？ 

歯科検診でむし歯の疑いが

あるといわれた人の中で、

受診した人の割合は？ 

５月の地震を忘れかけていた頃に、また大きな地震（令和 6 年度能登半島地震）が起こ

りました。いつも通りとは言えなかったこの１年が終わろうとしています。皆さんは心身

ともに穏やかに過ごせているでしょうか。暖かな日差しあふれる春の日を心待ちにしなが

ら、この 1 年を振り返り、4 月からの新生活にむけ心身の状態を整えましょう。  

 この１年、健康に過ごせましたか？病気やけがをした人は、4 月から 

病気やけがをしないように注意して過ごしましょう。健康診断の後に  

もらった『結果のお知らせ』がそのままになっていませんか？治療や 

検査がまだ終わっていない人は、春休みの間に済ませておきましょう。  

令 和 ６ 年 ３ 月 
１ 年 の 振 り 返 り 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

2023.4～2024.2 

６月（１１月） 

すり傷（すり傷） 
２番目は、 

打撲（突き指） 
 
３番目は、 

捻挫（打撲） 

頭痛（頭痛） 

２番目は、 

風邪症状（腹痛） 
 
３番目は、 

腹痛（気持ち悪い） 

１年生（２年生） 
２番目は、 

３年生（〃） 
 

３番目は、 

２年生（１年生） 

26％（４０％） 
33 人 
 

5８人 

 
１１月に流行しました。 10 月、１２月に流行しました。 

むし歯はそのままにして

おいても治りません。 

歯医者へ Go!! 

どちらのウイルスも、寒い季節に流行していますね。 

どうして寒くなると感染症が流行するんでしょうか？ 

１２月保健だよりに、理由を掲載しているのでチェック☑ 

１０３８人（８４９人） 

昨年度より、来室者数が大

幅に増えました。家で体調

を整えて、元気に登校しま

しょう！ 

 

６月は、梅雨でジメジメが

続き、さらに連休もありま

せん。気持ちもしんどかっ

たですか？土日でしっかり

休養しましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

《４月からの検診予定》※新型コロナの感染状況により変更の可能性があります。  

 

４月 １６日（火） 身体計測 

１７日（水） 内科検診① 

     １９日（金） 歯科検診① 

２3 日（火） 歯科検診② 

     ２４日（水） 内科検診② 

２６日（金） 心電図検診（１年生） 

 

５月  ７日（火） 結核検診（1 年生） 

    ８日（水） 耳鼻科検診（１年生） 

１０日（金） 歯科検診（欠席者）  

２２日（水） 内科検診③ 

２９日（水） 内科検診④ 

検診当日は欠席や遅刻を

しないように、気をつけて

過ごしてね！ 

毎日の歯磨きが

歯周病のリスク

を減らすよ。 

当日の朝も忘れ

ずに！ 

３月３日は「耳の日」です。社団法人日本耳鼻咽喉科学会の提案により制定された記念日

です。難聴と言語障害をもつ人々の悩みを少しでも解決したいという、願いから始められたもの

でした。また、３の形が耳に似ていることや、３（み）３（み）の語呂合わせから日付が決まり

ました。 

耳の日 


