
 

 

 

 

 

 

 あわただしく４月が過ぎ、あっという間に５月がやってきました。皆さん、新生活には

慣れましたか？日々勉強や部活に熱心に取り組む皆さんを見ていると、これからの１

年がとても楽しみになります。 

５月下旬には総文総体がありますね。活動と休養のバランスを取りながら今月も無

理をせずがんばってください‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ６ 年 ５ 月 

初 夏 の 風 号 

津 幡 高 等 学 校 保 健 室 

「受診のおすすめ」をもらったら・・・ 

保護者の方と一緒に確認。そして、早めの受診をお願いします！ 
 

健康診断はあくまで病気の「可能性」を調べるも

のなので、身体の詳しい状態はわかりません。 

「受診のおすすめ」を貰った人は受診のご協力を

お願いします。 

異常のなかった人も、この機会に普段の生活を見直

し、自分の身体の調子を整えられるといいですね。 

待ちに待ったゴールデンウィーク‼ 

皆さんはどのように過ごしますか？

連休でほっと気持ちが緩むこの時期

は疲れが出やすい時期でもあります。 

４月に頑張った自分を労り、自分な

りの方法で心と身体の疲れを癒して

くださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さにも対応できるよう、身体を徐々に慣らすことを『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』と言い

ます。 

気象庁によると、今年の夏も全国的に気温が高くなるそうです。汗をしっかりか

ける体にして夏本番に備えましょう。睡眠は熱中症予防にも大切です。 

 


