
 

 

 

 

教室の換気でかぜ予防！ 

 かぜは１１月から増えてきます。かぜ予防を知っておきましょう。かぜのウイルスは、空気中

をただよっていて、鼻やのどから体に入り込みます。たくさんの人が集まる教室のような場所に

は、ウイルスが身体に入ってくるたくさんのチャンスがあるわけです。そこで、一定時間ごとに

窓を開けて換気し、かぜのウイルスを追い出すことが大切になってきます。換気にはもう一つ、

いいことがあります。１時間勉強して、ちょっと疲れた頭をスッキリさせる効果です。たった３

分間でいいのです。寒いから、面倒だからと言わないで換気をしましょう。窓と出入り口の両方

を開けて、空気の通り道をつくり、かぜ予防につとめましょう。 
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 もう流行？！インフルエンザ！ 

 今年は例年より早くインフルエンザの流行が始まっているようです。去年より早めのインフル

エンザ対策・予防を始めましょう。 

 

次のような症状が突然起こったら、インフルエンザの可能性があります 

   

□３８℃以上の熱がある        □身体があちこち痛い 

 

  □身体がだるい            □頭が痛い 

 

この症状がある場合、ただちに医師の診察を受けましょう！ 

 

予防接種は今が打ちどき？！   
 インフルエンザの予防接種を打ちたいと考えてい 

る人は、今が打ちどきです。免疫が定着するまでに 

は２週間から１ヶ月かかります。本格的に流行り始 

める前に免疫をつけるには１１月中から１２月初め 

に打っておくのがおすすめ。完全に感染を防いでく 

れるものではないのですが、重症化を防ぐと言われ 

ています。 

 ただし、体質に合わない場合もあるため、必ず受 

けねばならないものではありません。保護者の方や 

かかりつけ医とよく相談して、体調の良い時に受け 

るようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


