
 

 

 

 

インフルエンザ注意報 発令中！！ 
全国的にインフルエンザの流行が広がり始め、県内でも学級閉鎖などが出始めましたね。みな

さんの身の周りにも、インフルエンザにかかった方はいませんか？ただ熱が高いだけでなく、感

染力が強く、体力の消耗の激しい感染症です。高齢者の方、乳幼児、持病のある方にとっては、

時に生命をおびやかす恐ろしい病気となります。症状がある場合には決して無理をせず、身の周

りの人への感染を防ぐようにしましょう。健康な人は体力が落ちないように夜更かしは控え、３

食しっかりと食事をし、インフルエンザに負けない生活を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ２ ８ 年 １ 月 ２ ６ 日 
感 染 症 に ご 注 意 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

葉物野菜の鍋は 

いかが？ 

ほうれん草・人参・ねぎ・いちご・みかん・かぼちゃ 



この時期怖い『感染性胃腸炎』…ノロウイルスの恐怖！！ 
冬の感染症と言えば、インフルエンザと並んで流行するのが、ノロウイルスなどに感染しておこ

る「感染性胃腸炎」。下痢やおう吐が主な症状で感染力も強いため、手洗い・うがいなどで予防を

心掛けるしかありません。感染者の嘔吐物・排泄物の処理を間違うと、周りに広げてしまうこと

になるため、適切な処理方法について確認しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っておこう！ 


