
 

 

 

 

あたたかな日差しが感じられるようになり、いよいよ春が近づいてきましたね。皆さんはこの

一年を有意義に過ごせたでしょうか。春は新たに物事をはじめるのに良い時期です。4 月から気

持ちを新たに学校生活を送れるように、今から計画を立て始めるとよいですね。 

≪この一年間を振りかえってみよう！≫ 

 この一年、健康に過ごせましたか？病気やけがをした人は、4 月から 

病気やけがをしないように注意して過ごしましょう。健康診断の後に 

もらった『結果のお知らせ』がそのままになっていませんか？治療や 

検査がまだ終わっていない人は、春休みの間にすませておきましょう。 

 

Ｈ２７年度 保健室利用状況 （3 月１８日現在） 

年間 総利用者数  １６３０人 

                       

＊利用者の多かった月：６月 ⇒ 新学期の疲れが出る頃・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ２ ８ 年 ３ 月 ２ ４ 日 
1 年 の 振 り 返 り 号 
津 幡 高 校 保 健 委 員 会 

ケガ  583 人 

＊多かったケガ 

すりきず 

病気 1047 人 

＊多かった病気 

胃痛・腹痛 

《４月からの検診予定》 

４月 １２日（火） 検尿 

     １３日（水） 内科検診① 

     １５日（金） 身体計測 

     １９日（火） 心電図検診（１年生） 

     ２０日（水） 歯科検診① 

     ２２日（金） 結核検診（１年生） 

     ２６日（火） 歯科検診② 

     ２７日（水） 内科検診② 

     ２８日（木） 検尿（二次） 

 

５月 ２４日（火） 耳鼻科検診（１年生） 

     ２５日（水） 内科検診③ 

 

皆さん、保健委員会副委員長の

山中です。半年間保健だよりを

書かせてもらいました。大変だ

ったけど皆さんが読んでくれ

てとてもうれしかったです。体

に気をつけてこれからも元気

に頑張りましょう！ 

検診当日は欠席や遅刻

をしないように、気をつ

けて過ごしてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


