
 

 

 

いよいよ夏休み！実りある夏にするために。 

夏なんて来るのだろうかと思うくらい涼しかった６月がウソのように、毎日暑い日が続いていますが、皆

さんの体調は大丈夫でしょうか。いよいよ待ちに待った夏休みですね。レジャーの予定を立ててウキウキし

ている人もたくさんいると思いますが、まずは健康でないと楽しめませんよね。こんな時だからこそ、規則

正しい生活を心がけて、快食・快便・快眠で元気に夏を乗り切ってもらいたいものです。 

残念な受診率・・・(T_T)  このままでよい？ 

春に実施した検診の結果、受診を勧められた皆さん。病院には行きましたか？ 

視力が落ちていた人、虫歯が見つかった人、歯周病の疑いがある人など人によっていろいろだと思います。 

そのままにしていて、都合の悪いことはありませんか？黒板が見えないだけでなく、日常生活に支障はない

のでしょうか。虫歯や歯茎が痛んで、好きな食べものも存分に楽しめなくなっていないでしょうか。 

 どうして病院へ行かないのか、とある人に尋ねると「忙しいから」という返事。確かにそういう日もある

かもしれませんが、自分自身の身体を守れるのは最終的にはあなた自身です。病院へ受診して、きちんと治

療することで、学校生活やプライベートの時間も有意義に過ごせるはず。ほっておいて取り返しがつかなく

なる前に、自分の身体をいたわってあげてください。夏休みはチャンスですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんに聞きたい！「どうして病院へ行かないの？」 

年に１回の検診は、皆さんが健康で安全に学校生活を送るため実施しているものです。その結果、受診を勧

められるということの意味を今一度考えてみませんか？ 

繰り返しになりますが、あなたを守れるのはあなただけ。もっと自分を大切にしてほしいと思います。 

平 成 ２ ９ 年 ７ 月 １ ４ 日 
暑 い 日 差 し 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

200

58

85

57

28
10 10 8

0

50

100

150

200

250

全学年 １年 ２年 ３年

視力 受診状況

受診を

勧められた人

受診が終わった人

199

55

82
62

12
2 6 4

0

50

100

150

200

250

全学年 １年 ２年 ３年

歯科 受診状況

受診を

勧められた人

受診が終わった人

受診率は各学年とも 

１割にも満たない状況です・・・ 

歯科よりは多いですが、２割には

届いていません。 



☀猛烈な暑さ☀ 熱中症にご注意ください！ 

連日３０℃越えの気温が続き、体温と同じような温度の中、皆さん頑張っていますが、熱中症対策できて

いますか？まず、こまめな水分補給が大切です。一気にたくさん飲んでも吸収されないので、一回に飲む量

はコップ１杯（200ｍｌ）くらいを目安にするとよいでしょう。のどが渇いていなくても、こまめに飲んで

くださいね。ちょっとでもおかしいなと思ったら無理はしないこと。室内でも熱中症は起こるので、十分に

注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


