
 

 

 

雪がちらつき始めましたね。 

 寒い日が続いていますね。今年は例年より冬の訪れが早かったように感じます。北陸ならではの荒天に悩

まされる毎日です。足元が悪くなると増えるのが転倒事故。雪が降ったり路面が凍結したら、自転車での登

校を控え、別の安全な方法を考えましょう。学校の行き帰りなど、十分に注意してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                  

 

 

 

 

 

                                     

                                     マスクのつけ方 

                               間違えてない？？ 

                                    マスクをつけているのに 

                                    鼻が出ている人、あごまで 

                                   下げている人…。 

                                    正しくつけないと予防の 

                                    効果がダウン！！ 

鼻からあごまで 

しっかりおおい 

毎日交換してね。 

平 成 ２ ９ 年 １ ２ 月 １ ４ 日 
冬 の た よ り 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 



                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

増えてます！スチームによるやけど     ≪１２月１日は世界エイズデー≫ 

寒い時、皆さんを温めてくれる教室のスチームですが、 

近づきすぎて、やけどをしてしまう人が増えています。 

スチームの表面は思った以上に熱くなっているため、 

一瞬触れただけでも水膨れができてしまいます。 

あとが残ってしまう場合もあるので、程よく近づいて 

程よくあたたまってくださいね。 

 

 

春の検診で視力や歯科などの治療勧告を受け取って 

そのままにしている人がまだまだかなりの数います。 

３年生に関しては、卒業も近いですし、環境が変わると 

さらに受診しづらくなる可能性も。高校を卒業するまで 

医療費助成がある市町もあるので、確認の上今のうちに 

受診をお勧めします。１・２年生も進級までに体調を 

整えてベストな状態で春をむかえませんか？ 

「そろそろ病院に行っておこうよ！」 

 

 


