
 

 

 

春一番が吹きましたね！ 

 ２月に入ってからも雪に悩まされる日が続いていましたが、ようやく暖かな日差しが差し始めました。先

日春一番が吹きましたが、道端に残った雪が解けるにはもう少し時間がかかりそうです。インフルエンザの

流行も落ち着き始めました。県内では２月の初めに警報が出され、校内でも特に B 型の感染者が一時多く

見られましたが、大雪の影響で外に出る機会が減ったためか、感染者が減ってきました。ですが、雪かき疲

れで体力が落ちたところをインフルエンザは狙っているかもしれません。まだしばらくは流行が続くので、

予防を心がけながら注意して過ごしましょう。 

みんなのために・・・1年じゅう大切な『咳エチケット』 
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 そろそろ、花粉症の季節です。 

寒さが和らいでくると、やってくるのが花粉の季節。敏感な人はもう影響を感じ始めているようです。 

症状がひどくなる前に、できることはしておいたほうがよさそうですね。 

 

 

 

 

 

   出かける前に情報収集      上着はツルツル素材を    帽子・メガネ・マスク装備 

 

 

 

 

 

          花粉を払い落とす       手や顔についた花粉を洗い落とす 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

音楽を楽しむのもいいけど 

耳もしっかりいたわってね。 

 

 

 

 

 

 

 


