
 

 

 

 

≪梅雨到来。夏への準備はできましたか？≫ 

 例年よりも早く梅雨が訪れ、一日雨が降って憂鬱な日もある今日この頃。皆さん元気に過ごせています

か？自然の力のすごさ・恐ろしさを感じる出来事もあり、何気ない日々の繰り返しも当たり前ではないのだ

なと気づかされましたね。このかけがえのない一日一日を大切に過ごしていきたいものです。 

あなたのお口、健康ですか 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ３ ０ 年 ６ 月 ２ ６ 日 
梅 雨 の 晴 れ 間 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 



≪これからが本番！熱中症に要注意！！≫ 
すでに３０℃前後の気温の日が続いており、熱中症が心配な季節に本格的に突入しました。皆さん、暑さ

への備えは万全ですか？！日頃から、規則正しい生活を送り体調を整えておくことはもちろん、こまめな水

分補給や休養を心がけて、暑さに負けずにこの夏を乗り切りましょう。 
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こんな症状は要注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力が落ちたり、虫歯があった人！病院、行ってきましたか？ 

春からの検診の結果、異常が見つかった人にはお知らせを出していますが 

その後、病院へ行きましたか？毎日、勉強や部活に忙しいかと思いますが 

健康あっての学校生活。優先順位を上げてほしいなと思います。また、春 

から話題の麻疹（はしか）について。予防接種歴を確認してもらえましたか？ 

心配な人はかかりつけ医に相談してくださいね。 

頭痛 倦怠感や高体温 吐気・嘔吐 

立ちくらみ 
足がつる 

けいれん 

 


