
 

 

 

 

≪いよいよ夏休み！どう過ごしますか？≫ 

 6 月から暑い日が続いていますね。もうすでに夏バテしている人もいるようですが、これからが夏本番。

暑いからと言って冷たいものばかり食べていると、胃腸が弱ってしまうのでほどほどにしましょう。夏休み

に入ると、生活リズムが崩れがちです。規則正しい生活を心がけて、夏の暑さとうまく付き合いましょう。 

《受診のお知らせをもらった皆さん、病院行きましたか？》 
 4 月から実施してきた健康診断の結果、身体に何かしらの 

不調が見つかった人には受診のお知らせをお渡ししています。 

その後、病院へは行きましたか？ 

 残念ながら、現在のところ、受診を終えた報告の提出状況が、 

視力が全学年で対象者のおよそ１０％、歯科に至っては全学年 

で対象者のわずか４％・・・。皆さん、部活動や勉強で忙しい 

毎日を送っているとは思いますが、健康あっての高校生活です。 

夏休みは少し時間に余裕があるはずなので、ぜひ自分自身の 

メンテナンスに時間を使ってみて下さいね。夏休み明けに、 

皆さんから受診の報告がたくさん集まることを期待しています。 
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  ☀日焼けのケア、してますか？☀ 

  夏は海やプールで遊ぶ機会も増える時期。おも 

 いきり遊んだ後、顔や身体が赤くヒリヒリした経 

験があると思います。そんな時、皆さんはどうし 

 ていますか？やけどと一緒なので、冷やすのはも 

 ちろん大切。炎症を抑えてくれる「カラミンロー 

ション」という薬用の化粧水も有効です。冷蔵庫 

で冷やしておくとベスト。ひんやりとした使い心 

地がほてりを抑えてくれます。ですが、ひどい日 

焼けは発熱したり水ぶくれが出来ることも。重症 

の時は迷わず皮膚科へ行きましょう…。 
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