
 

 

 

夏休み気分は抜けましたか？ 

猛烈な暑さだったこの夏、皆さん元気に過ごせたでしょうか。大きな台風がやってきたりと落ち着かない

新学期のスタートになってしまいましたが、ここはしっかり気持ちを切り替えて、勉強や部活に取り組んで

もらいたいと思います。また、そろそろ夏の疲れも出てきて体調を崩しやすい時期でもあります。今一度、

早寝早起きの習慣を取り戻して、これから秋・冬と変わっていく季節を乗り切っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診報告書、出しましたか？ 

 夏休み前に保健だよりでお知らせしましたが、休み中に体のメンテナンスができたでしょうか？受診の

お知らせをもらって、歯や視力などの治療に行った人は保健室まで提出してくださいね。９月に入ってから

提出率がわずかに増えていますが、歯科は相変わらず２割を切っています。自分を大切に！！ 
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自由な時間がいっぱいだった夏休み。つい夜更

かしして昼夜逆転の生活になってしまった人も

いるのでは。「生活リズムの乱れを何とかした

い」と思ったら次の７点をぜひ実行してみて！ 



マラソン大会の練習が始まりました。  

いよいよ来月に迫ったマラソン大会に向けて、ランニングが始まりましたね。夏休みの間になまった体には

こたえるようですが、これだけ運動できるのも高校生のうちです。これからの体力維持のためにも真剣に取

り組んでみてください。ただし無理は禁物！次のような気配りを忘れずに・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今度は風疹？首都圏で流行のきざし 

春の麻疹（はしか）の流行に続き、

今度は 3日はしかとも呼ばれる「風

疹」の感染者が急増中とのこと。皆

さん予防接種は打ってありますか？

ぜひ確認を！風疹は妊婦がかかると

赤ちゃんに後遺症が出る可能性があ

る怖い病気。予防接種してない人は

大人になる前にぜひ打っておこう！ 


