
 

 

 

朝、布団から出るのが辛い季節になりました。 

いろいろな行事が目白押しだった 10 月も過ぎ、2018 年もあとひと月弱となりました。例年よりも寒

くなるのが早い気がするのは気のせいでしょうか。あのうだるような夏の暑さが懐かしい今日この頃です。

年末にむけて気持ちが浮かれてしまうところですが、今一度気を引き締めて、毎日の勉学に取り組んでいき

たいものです。もちろん健康管理も忘れないでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               気温が下がり、空気が乾燥してくると流行りだすのが、「かぜ」や「イン 

フルエンザ」。今年も嫌な季節がやってきました。皆さん、予防に向けて 

何か対策していますか？規則正しい生活と手洗い・うがいが感染症予防の 

基本ですが、集団での感染を防いでくれるカギが予防接種です。昨年度は 

数が不足してひと騒動あったインフルエンザワクチンですが、今年は供給 

量も安定して、接種できない事態はなさそうです。予防接種を検討してい 

る人は、今月中に打っておいたほうが良いですよ！ 

平 成 ３ ０ 年 １ １ 月 ２ ２ 日 
冬 の 気 配 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 



 暖房が恋しい季節・・・自己防衛には『くび』がポイント？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの「くび」は皮膚が薄く

すぐそばを通る血管が外気の

影響を受けやすい部分。その

ポイントをおおうことで、体

温が奪われるのを防ぎ、暖か

く過ごせます。くるぶしソッ

クスのあなた、冬だけでも長

めのくつ下履きませんか？ 

とても便利なカ

イロですが低温

やけどにご注意

を！！使用後は

燃えないゴミに

出してね！ 

教室の空気を新鮮に！ 

寒いけれども 

換気を心がけましょう！ 


