
 

 

 

 

もうすぐ冬休み⛄ 

 いよいよ本格的に寒くなってきましたね。寒くなるにつれて体調を崩す人も増えてきました。体を温めて

免疫力をアップさせましょう。ゆったりとお風呂につかるのもいいですね。風邪やインフルエンザに罹らな

いためには、まず、生活リズムを整えることが基本！冬休みに入る前に自分の生活リズムを見直してみませ

んか？早寝・早起き・朝ごはんに加えてしっかりと感染予防をして冬休みも元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏は意識して水分補給をしていたと思いますが、寒い季節となった

今、「暑くないし、もう水分補給しなくていいや～。」と思っていませ

んか？？水分補給は、のどや鼻の粘膜を潤してウイルスの感染を防い

だり、侵入したウイルスをたんや鼻水と一緒に外に出す働きを助けま

す。空気が乾燥し、ウイルスなどが蔓延しやすい今、こまめに水分補

給をすることが大切です。 
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を意識しよう。 



≪冬こそ! ケガや事故に注意!!≫ 

寒さで体がかじかんでうまく動けず、体育の授業中にケガをしてしまったという

人も多いのではないでしょうか？準備運動等で十分身体をほぐして、運動しましょ

う。また、冬は、路面が凍ったり、日が暮れるのが早くなったりなど、登下校時に

ケガをしやすくなります。ケガや事故には十分気を付けてくださいね。 

今年もスチームの季節がやってきました。温かくて近寄りたい気持ちは分かり 

ます…。ですが、スチームに手足が触れて火傷をしてしまう生徒が毎年必ずいるようです。特にスカートの

女子は要注意！近づきすぎたり、スチームの近くでふざけたりするのはやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

受診のお知らせをもらっているけど、

まだ受診できていないという生徒が残念

ながらたくさんいます。 

部活や勉強で忙しいと思いますが、 

冬休みの内に受診を済ませて 

新学期を迎えましょう。 

春の健康診断で受診のお知らせをもらったみなさん。 

もう病院へ行きましたか？ 


