
 

 

 

インフルエンザ注意報 発令中！ 

 新しい年が来ました！比較的穏やかなお天気だったお正月を過ぎ、いよいよインフルエンザの季節が到

来しました。年始から急速に感染者が増え、全国的にも注意報が出ています。皆さん、インフルエンザへの

備えは十分ですか？まずは体力を落とさないように、十分な睡眠と食事をとること、こまめに手洗い・うが

いをすることなど、基本的なことが確実で重要な予防法です。病気を寄せ付けない生活を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ３ １ 年 １ 月 １ ７ 日 
山 眠 る 睦 月 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 



できてますか？感染症予防の基本、正しい『手洗い』！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


