
 

 

 

インフルエンザが猛威を振るいました 

 昨年の今頃に比べると、雪も少なく、比較的穏やかな日が続いているようですね。しかしながら、今シー

ズンは年明けからインフルエンザ（特に A 型）が猛威を振るいました。本校ではありませんが、学級閉鎖

など様々な処置をとられた学校も多かったようです。少し下火になってきたところですが、これからはイン

フルエンザの B 型や花粉症が出始める時期。まだまだ気を緩めず、日頃の健康管理に努めて、元気に春を

迎えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のスギ花粉の飛散予測は、全国的に例年に比べ多いところがほとんど 

です。石川県（金沢）では 2月 25日ごろから飛び始め、3月の中旬から 

下旬にかけてがピークと言われています。そろそろ異変を感じ始めている 

人もいるのでは？インフルエンザと併発する恐れも！ぜひとも花粉症対策はお早めに・・・。 
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今年の花粉、どれくらい飛ぶ？？ 



まだまだ心配・・・インフルエンザ！ 

1月の連休明けから爆発的に流行した、今シーズンのインフルエンザ。 

まず流行したのは 2009年に新型と言われていた A型（pdm09）、 

次いで A香港型が多くみられました。例年春が近づくと増えてくる 

のが B型。A型に比べて熱があまり出なかったり、腹痛など消化器 

症状が出たりと他の病気とも区別がつきにくく注意が必要です。 

B型は 4月になってからも流行る場合がありますから、体力を落と 

さないように規則正しい生活を守りましょう。 

                                   スマホで難聴のおそれ？！ 

WHOが先日「スマートフォンなどで大音量の音楽を聴く 

ことによって、世界の若者のほぼ半数、およそ 11億人が 

難聴になるおそれがある」として、安全な音量についての 

新しい指針を発表しました。 

80dB（走行中の地下鉄車内と同等のレベル）で一週間に 

40時間までを基準として勧めていますが、理想的には 

一日に 1時間ぐらいで止めておいたほうが耳にとっては 

良いようです。爆音で傷ついてしまった耳の細胞は元に戻 

らず、落ちた聴力も戻りません。あなたは大丈夫？ 

麻疹（はしか）が関西で感染拡大？！ 

今年に入ってから、大阪や三重など関西を中心に、麻疹の 

感染者が急増中です。過去 10年で最多ペースという事で、 

厚生労働省は全国の医療機関に注意を促しています。 

昨年 3月には沖縄で感染者がみられたのを皆さんは覚えて 

いるでしょうか。主な症状は発熱と発疹で、インフルエン 

ザの 10倍と言われる感染力により、すれ違っただけでも 

感染してしまうと言われています。 

麻疹の怖いところは命に関わる合併症を引き起こす危険が 

あること。江戸時代には「命定めの病」として恐れられて 

いました。現在は予防接種の普及により 2015年に日本は 

麻疹が排除状態にあるとWHOに認定されましたが、海外 

から持ち込まれるケースが後を絶たず、今回の流行につなが 

っているようです。予防するには予防接種しかありません。 

皆さんの年代は小さなころに 2回受けているはず。まずは 

母子手帳の確認をお願いします！受け 

ていても免疫が低下している可能性も 

あるので、抗体検査や再接種を検討し 

てみるのもよいでしょう。個人の取り 

組みが社会全体を守ることにもつなが 

ります。 


