
 

 

 

 

≪新年度スタートからもうすぐ２か月！新しい環境には慣れましたか？≫ 

 慌ただしく 4 月も過ぎ、5 月も後半にさしかかりました。皆さん、新生活には慣れましたか？この時期

は寒暖の差が激しいため、体調を崩している人もたくさんいるようです。しっかり栄養と休養を取り、新学

期疲れを吹き飛ばして総体総文に備えましょう。 

暦はもう夏！熱中症に備えよう。 

上着が手放せないくらい寒い日もあった 4 月と打って変わり、この 5 月は早くも真夏のような暑い日が

続いています。まだ身体が夏モードに切り替えられていない人も多いこの時期は、１年でいちばん熱中症に

なりやすいとも…。本格的な暑さにも対応できるよう今から身体を徐々に慣らすことを『暑熱順化（しょね

つじゅんか）』と言います。体温調節のため、汗をしっかりかける体にしておきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人間が生きていくうえで、一日に摂取しなくてはならない水分の量は、 

一般的には一日 1.5～2.0ℓと言われています。「そんなに多いの？」と 

思った人もいるはず。食べた物からも 

水分をもらうので、最低でも１ℓは 

飲み物として取り入れたいものです。 

ジュースではなく、水やお茶、スポーツ 

ドリンクをこまめに飲むことが大切です。 

令 和 元 年 ５ 月 ２ ４ 日 
初 夏 の 風 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

水分補給って 

どれくらい 

必要なの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   受診のお知らせを 

                                   もらった皆さん！病院へ 

                                       早めに行きましょう 

 

《朗報です！！》 
この 4 月から、津幡町および野々市市在住の方の医療費助成制度が変わり、対象が 18 歳まで広がりまし

た！内容については、それぞれの市町のホームページ等で確認してくださいね。今まで、受診を迷っていた

皆さん、今が行き時です！特に 3年生は負担が少ないうちに治療を済ませておきましょうね。 


