
 

 

 

 

≪早くも夏日が続いています。≫ 

 いつの間にか春が終わり、あっという間に梅雨に入りました。空がぐずつく日も増えて、何となく気持ち

も晴れない日が続いていますが、皆さんの体調はいかがですか？気温の高さだけでなく、湿度の高さも熱中

症のなりやすさにつながります。徐々に体を暑さに慣らしながら、これから来る厳しい暑さに備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 元 年 ６ 月 ２ ７ 日 
梅 雨 の 晴 れ 間 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 



《風通しと蒸し暑さに注意！！熱中症の落とし穴》 

 熱中症は、皆さんもご存知のように「気温が高い」「日差しが強い」などの 

条件で起こりやすくなります。しかし、気温がそれほど高くなかったり、日の 

当たらない室内でも油断は禁物。「湿度が高い」「風通しがよくない」という 

条件でも危険性が高まります。蒸し暑かったり、風通しが悪いことで、汗を 

かいて気化熱で体温を下げることが難しくなるのです。 

 また、睡眠不足や心身の疲労、その他の体調不良がある時は、熱中症の 

リスクが上がります。『まさか』の事態が起こらないように、自分の体調を 

把握しながら、いつでも、どんな時でも熱中症予防を心掛けましょう。 
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とっても危険！！

保冷の工夫を！ 


