
 

 

 

暦の上ではもう冬です。 

行事が目白押しだった１０月も終わり、２０１９年も残すところ１か月ちょっと。11月 8日が立冬だっ

たので暦の上では冬になりました。朝晩冷えるようになってきて、朝布団から出るのが辛いですね。とはい

え、縮こまってばかりもいられません。こんな時だからこそ身体を動かして、体温や免疫力をあげて本格的

な寒さに備えましょう！ 

＊＊本格的な『かぜ・インフルエンザ』の季節です＊＊ 
今シーズンは９月から感染者が出始め、例年になく早いインフルエンザの季節がやってきました。すでに

学級閉鎖など対応がとられた学校もあり、これからが本番です。予防対策は万全ですか？予防接種を検討し

ている皆さんは、免疫がつくのに2週間ほどかかるため、早めに打っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                          

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

令 和 元 年 １ １ 月 １ ８ 日 
冬 の 足 音 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

冷えは万病

のもと！ 

しっかり 

温めよう。 



  １１８（いいは）の語呂合わせで 

11月 8日はいい歯の日でした。 

皆さんの歯や口の中は健康ですか？ 

                            春の検診で、虫歯が２本以上あって 

                            まだ受診していないと思われる人へ、 

                            １０月から個別指導をしています。 

                    「部活で忙しくて…」「歯医者が苦手！」などいろいろ 

                     な理由でまだ受診できていない人も多数・・・。 

                    せっかくの永久歯を抜かざるをえなくなるまで虫歯を 

放っておいてしまった人もいました。 

それぞれの事情は分かりますが、やはり自分自身を守 

れるのはあなた自身です。これからテスト期間や冬休み 

など、少し時間にゆとりが出てくるはずです。 

早めにしっかり治療することは、 

治療期間の短縮や運動のパフォ 

ーマンス向上にもつながります。 

医療費の助成を使える地域も 

増えたので、どんどん活用して 

人生 100年時代、一生使える 

健康な歯を手に入れましょう。 

 


