
 

 

 

お休み気分は抜けましたか？ 

長い休業期間が明けましたね。新生活には慣れましたか？この長いお休みで心身ともにすっかりゆるん

でしまっていると思いますが、ここはしっかり気持ちを切り替えて、勉強や部活に取り組んでもらいたいと

思います。また、新しい環境や急な暑さで疲れも出てきて、いつも以上に体調を崩しやすくなっています。

今一度、早寝早起きの習慣を取り戻して、これからもっと暑くなる夏を乗り切っていきまｘしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保健室からのお願い≫ 

毎朝、検温をして自分の体調を確認してますか？必ず Googleform に今朝の体調をしっかり入力して 

から登校しましょう。また登校するなり体調不良を訴えて保健室にやってくる人がいます。現在、 

新型コロナウイルス対応で今までのように保健室で様子を見ることが難しいです。朝から体調が悪い 

場合は決して無理をしないでください。元気になってから学校に来て頑張りましょうね。 

令 和 ２ 年 ６ 月 ２ ２ 日 
学 校 再 開 バ ン ザ イ 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

自由な時間がいっぱいだった休業期間。つい夜

更かしして昼夜逆転の生活になってしまった人

もいるのでは。「生活リズムの乱れを何とかし

たい」と思ったら次の７点をぜひ実行しよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい生活様式、慣れたかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんな 

 密になってない？ 

 

画像出典：文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～『学校の新しい生活様式』～」 
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≪予防 3か条≫ 

手を洗おう！ 

咳エチケット！ 

距離を保とう！ 

 


