
 

 

 

 

 

 昨年、熱中症で緊急搬送された人の人数は全国で 71,317 人。新型コロナウイルスによる医療崩壊のリ

スクがある中、例年どおり熱中症により緊急搬送される人が増えたら、医療の現場はどうなるでしょうか。

熱中症による搬送によって、医療崩壊のリスクが高まるかもしれません。 

これからますます暑くなることが予想されます。感染症予防と熱中症予防を両立し、暑い夏を乗り切りま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 ７ 月 ２ ０ 日 
真 夏 の 太 陽 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

〇 水分補給はこまめにしよう！ 

〇 定期的に日陰で休憩しよう。 

〇 体調が悪い時は無理しない。 

〇 通気性の良い服を着よう。 

〇 規則正しい生活を心がけよう。 

〇 食事・睡眠は十分とろう。 



注意！マスク熱中症 

 ニュースでは新型コロナウイルス感染症をはじめ、暗い気持ちに

なるニュースが後を絶ちません。世の中や将来への漠然とした不安

や心配、我慢や制限を強いられる日々へのもどかしさ・・・。新型コロ

ナウイルス予防のため、体の健康には今まで以上に気を使っている

と思います。しかし、なんとなく元気がでない、最近やる気が出ない、

そんな人は自分の心の健康にも気を使ってみましょう。自分の心の

SOSに気づいてあげてくださいね。 

 


