
 

 

 

秋の深まりを感じる今日この頃 

11月に入り、少し肌寒い日が続いていますね。かぜ症状や冷えからくる体調不良で保健室にやってくる

人も出てきました。これからはますます気温が下がりかぜやインフルエンザの本格的なシーズンがやって

きます。引き続き、マスク・手洗い・換気の徹底をよろしくお願いします！ 

 

朝から体調が悪いときは無理をせず家で様子をみてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                          

                           

                           

 

 

 

 

特にこんな症状があるときは受診をしてください！ 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 １ １ 月 ６ 日 
秋 の 紅 葉 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

発熱 せき・くしゃみ 息苦しさ 味やにおいを感じにくい 

※受診するときは、事前にかかりつけ医または、石川県発熱患者等受診相談センター（℡0120-540-004）

に電話で相談してから受診してください。 



11/8 はいい歯の日 

 


