
 

 

 

 

待ちに待った冬休み！どう過ごす？ 

2020 年も残すところあとわずかとなりました。今年は新型コロナウイ

ルスに振り回された1年でしたが元気に過ごすことができましたか？冬らし

い日が増えてきましたが、寒さに負けず、元気に年の瀬を迎えましょう。クリ

スマスやお正月など楽しいイベントには誘惑もたくさんありますが自己管理

をしっかりとして、充実した冬休みにしてください。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                          

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 １ ２ 月 １ ８ 日 
も う す ぐ 冬 休 み 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

たばこ お酒 

夜道の事故 夜遊び SNS 

学校以外でも感染対策の

ためハンドドライヤーの

使用を停止している施設

が多いです。普段からハ

ンカチを持ち歩く習慣を

つけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月に 1 年生の耳鼻科検診が終わり、今年度の健康診断がすべて終了しました。健康診断で治療や検

査の必要がある人は、受診勧告書をもらっているはずです。部活動などで忙しく、まだ受診できていない人

は冬休み中に受診をしてください。そして受診をしたら受診勧告書を保健室に提出してくださいね。 

 

 

 

受診がまだの人！はよ、病院いきまっし！！ 

一度できてしまった虫歯は歯磨きを頑張って

も治りません。歯科医院で治療してもらいま

しょう。 

度が合わないめがねやコンタクトレンズを使

用しているとさらに視力が下がったり、眼精

疲労の原因になったりする可能性がありま

す。眼科へ行きましょう。 


