
 

 

 

 

新型コロナウイルスによる休校から始まり、いつも通りとは言えなかったこの１年が終わろう

としています。皆さんは心身ともに穏やかに過ごせているでしょうか。残念ながらまだまだ緊張

の日々は続きそうですが、暖かな日差しあふれる春の日を心待ちにしながら、この 1 年を振り返

り、4 月からの新生活にむけ心身の状態を整えましょう。 

≪この一年間を振りかえってみよう！≫ 

 この一年、健康に過ごせましたか？病気やけがをした人は、4 月から 

病気やけがをしないように注意して過ごしましょう。健康診断の後に 

もらった『結果のお知らせ』がそのままになっていませんか？治療や 

検査がまだ終わっていない人は、春休みの間に済ませておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ３ 月 １ ８ 日 
1 年 の 振 り 返 り 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

病気７８５人 

人 

けが２９８人 

８人 

1 位 身長計・体重計 

2 位 クマのぬいぐるみ 

3 位 加湿器 

視力 

２２％ 

歯科 

１８％ 

（3 月１２日現在） 

昨年度は 38 人。 

マスクの効果か 

激減しました！ 

インフル「０
ゼロ

」！ 



《４月からの検診予定》※新型コロナの感染状況により変更の可能性があります。 

４月 中旬～    身体計測 

     １４日（水） 内科検診① 

     １６日（金） 検尿（一次） 

     ２０日（火） 耳鼻科検診（１年生） 

     ２１日（水） 内科検診② 

     ２３日（金） 心電図検診（１年生） 

     ２７日（火） 歯科検診① 

     ２８日（水） 歯科検診② 

  

５月  ７日（金） 結核検診（1 年生） 

１２日（水） 内科検診③ 

検尿（二次） 

２６日（水） 内科検診④ 

 

６月  ９日（水） 内科検診（欠席者） 

     未定     歯科検診（欠席者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診当日は欠席や遅刻

をしないように、気を

つけて過ごしてね！ 

毎日の歯磨きが

歯周病のリスク

を減らすよ。 

当日の朝も忘れ

ずに！ 


