
 

 

 

 昨年、熱中症で緊急搬送された人の人数は全国で６４,８６９人。新型コロナウイルスによる医療崩壊

のリスクがある中、例年どおり熱中症により緊急搬送される人が増えたら、医療の現場はどうなるでしょう

か。熱中症による搬送によって、医療崩壊のリスクが高まるかもしれません。 

これからますます暑くなることが予想されます。熱中症予防と感染症予防を両立し、暑い夏を乗り切りま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意！マスク熱中症 

令 和 ３ 年 ７ 月 
真 夏 の 太 陽 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

 熱中症予防  ×  感染症予防    

〇 暑さを避けよう！ 

〇 のどが渇いていなくてもこまめに

水分補給をしよう！ 

〇 エアコン使用中もこまめに換気を

しよう！ 

〇 暑さに備えた体づくりと、日頃から

体調管理をしよう！ 

 

無理してない？ 

水分とってる？ 

休憩しようか 

声をかけあい、 

仲間を守ろう 

厚労省 「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント より抜粋 



これって夏バテ…？ 
なんだか元気が出ない、食欲がない…もしかしたらそれは、夏バテのせいかもしれません。暑い場所とク

ーラーで涼しい室内など、過ごすところの温度差が大きかったり、寝不足が続いたり、汗をかくことでビ

タミンやミネラルが体の外に出てしまったりすると、夏バテになりやすくなります。温度差に気をつけ、生

活リズムを整えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

４月から実施してきた健康診断の結果、病気や

異常の疑いが見つかった人には受診のお知ら

せをお渡ししています。 

むし歯や歯周疾患、視力異常などは放っておく

と、日常生活にも影響が出てきます。 

部活動や勉強で忙しい毎日を送っているとは

思いますが、健康あっての高校生活です。 

夏休みを利用して、早めに治療をうけましょう。 

結果の報告、待っています☺ 

 


