
 

 

 

夏休み気分は抜けましたか？ 

今年の夏も暑かったですね。皆さん元気に過ごせたでしょうか。この長いお休みで心身ともにすっかりゆ

るんでしまっている人もいるかと思いますが、ここは気持ちを切り替えて、勉強や部活に取り組んでもらいた

いと思います。また、夏の疲れも出てきて体調を崩しやすい時期でもあります。今一度、早寝早起きの習慣を

取り戻して、これから秋・冬と変わっていく季節を乗り切っていきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラソン大会の練習が始まります！ 
10月に予定されているマラソン大会の練習が始まります。夏になまった身体にはこたえるかもしれません

が、体力づくりの貴重な機会です。しっかり準備を整え、取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ９ 月   
夏 の 名 残 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 

君は AEDの場所を知っているかい？ 

いざという時のために確認しておこう！ 

津幡高校 AED の場所は… 

保健室前  第一体育館前ロッカー内 

 

 



どんなマスクがいいの？ 
どこへ行くにもマスクが必須の今日この頃…いろいろな種類のマスクやシールドがあるけれど、実際どれ

がいいんだろう？特徴を知って、TPO に合わせて使い分けよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「生理の貧困」知っていますか？ 
経済的な理由などから、生理用品を入手することが困難な状態にある「生理の貧困」が問題視されています。

国内の高校生以上の生徒・学生を対象としたオンラインアンケートによると、学生の５人に１人が金銭的な理由で、

「生理用品の入手に苦労したことがある」と答えたことが明らかになりました。このことに対応するため、生理用品の

寄付などの取組が全国で行われています。この度、本校にも寄付がありました。 

☆マスク着用のポイント☆ 

 

現在、新型コロナウイルス感染症について、デルタ株への置き換わりが進む中で、全国的に新規感染者数

が急増しています。そこで、改めて家庭での健康観察の強化をお願いいたします。 

普段と体調が少しでも異なる場合には自宅での休養をお願いします。 

同居家族に同様の症状が見られる場合も登校は控えるようお願いします。 

（悪い例） 

 

・鼻の横隙間
から侵入 

・鼻から侵入 
・自分の咳など

は飛散しない 

・鼻・口から侵入 
・顎についた飛散物 

もマスク内側に付着 

（良い例） 

 

✔ 鼻と顎がしっかり覆われている 

✔ 肌とマスクとの間に隙間がない 

不織布マスクが最も吐き出し・
吸い込み飛沫量が少ない! 

 

保健室に常備してあるので、生理用品に困っている人は気軽に声をかけてください☺ 

 


