
 

 

 

 

冬、到来！！ 
  昨年より早く初雪が降り、日ごとに寒さが増しているような気がします。皆さん、本格的な寒さへの備えはできまし

たか？ 寒くなると、体の免疫機能が低下します。服装などで体を温める工夫や運動をして体温を上げる機会を増や

すなど、まだまだ続く新型コロナとの戦いやインフルエンザの流行に備え、体調を整えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 １ ２ 月 １ ０ 日 
も う す ぐ 冬 休 み 号 
津 幡 高 校 保 健 室 

 



                   視力や歯科の受診勧告書をもらった皆さん、注目！！ 

                    春の検診からすでに半年が過ぎました。受診勧告書をもらったにもかかわらず、受診して 

いない皆さん、大丈夫ですか？！ 黒板が見えにくくなっていたり、虫歯が痛んで食事が 

進まなかったりしていませんか？生活に支障が出ていないか先生は心配です。 

新型コロナの感染状況が落ち着いている今こそ、病院へ行くときです！！視力の低下や 

虫歯がこれ以上悪化する前に受診しましょう。 

3 年生は卒業前の今がラストチャンス！特に医療費助成が出る市町に住んでいる皆さんは 

助成対象のうちに治療してしまいましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスにはアルコールは効きません！  

  昨年、インフルエンザとともに感染者が少なかった感染性胃腸炎。 

今年は早くもコロナ前と同じくらい、感染報告が上がり始めているとの 

こと。こんなに手洗いや消毒を頑張っているのに・・・と気持ちが折れて 

しまいそうです。 

 原因のノロウイルスは、アルコールではやっつけることが出来ません。  

有効なのは、しっかり石けんを泡立てて洗う『手洗い』と『次亜塩素酸 

ナトリウムによる消毒』です。  

寒くなってきて、冷たい水で手を洗うのがおっくうに                                                                                                                                                                                                                                                                                           

なりますが、基本的なことで胃腸炎の辛い症状を 

避けられるなら、アルコール消毒で済ませるより、 

     ちゃんと手を洗ってみませんか？！  

 

誘惑に負けないで！！ 

ダ メ 


