
 

 

 

 

新型コロナ、再拡大！！ 

比較的平穏な年末年始から打って変わり、１月中頃から新型コロナウイルスが勢いを増してきました。現在流行の

主流はオミクロン株といわれる変異株。昨年猛威を振るったデルタ株と比べ、多くが軽症で済むなど言われています

が、まだまだ用心は必要です。手洗いやマスクの着用、フィジカルディスタンスの確保など、これまで耳にタコができる

くらい聞いてきた基本的な予防法を守り、身近に迫る危機を何とか避けたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ２ 月 ９ 日 
白 銀 の 世 界 号 
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朝から体調に不安を感じるときには、 

無理せず学校を休み、休養をとってください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナと初期症状が見分けにくい花粉症。今年の花粉の飛散量は、昨夏の気候がよかったために、昨

年よりも多いそう。２月下旬から飛び始める予報なので、心配な人は早めの対策を！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急な予定変更や突然の休校・・・ 

イライラもやもやがたまってませ 

んか？身近な友達や大人を頼って 

遠慮せず相談してね。 

 そろそろ心配・・・ 

身体の中に入ってきた花粉を敵とみな

した免疫が、過剰に反応するのが花粉症

です。くしゃみで花粉を排出したり、鼻

水や涙で洗い流そうとします。 

これまで花粉症ではなかった人も、大

量の花粉に出会うと、花粉症になる可能

性があります。 


