
Ｎｏ 作　　品　　名 各種賞

1 睡眠の重要性 内　楓香 久司　　輝 齋藤晴世 努力賞

2 目的にあったウォーミングアップのあり方 木村芽衣 堀畑　奈々 児玉結香 努力賞

3 柔軟の重要性 最優秀賞

4 表情とスポーツの勝敗 努力賞

5
柔道における禁止技について

～現代と昔の柔道のルールの変化について～
優秀賞
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