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１月１９日　３年生卒業研究発表会

3年生のスポーツ健康科学科は毎年卒業研究発表を行っています。予選を勝ち抜い

た4組が全校生徒の前で研究内容を発表しました。どの研究も素晴らしい内容でし

た！

【　兄弟・姉妹における運動能力と活躍について　】

【　スポーツと脳トレーニング

～脳トレーニングの方法とスポーツへの効果～　】

【　跳躍力の根源と強化　】

【選手の100％のパフォーマンスを引き出す声掛けについて】
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