
 

 

 

🌻 夏休みを迎える前にお約束 🌻 
            ～ 健康で、安全な夏休みにしよう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴来高校 保健室 

２０２４年７月１日 ほけんだより７月号 

７月７日は七夕。織姫と彦星が会えるのがどうして１年に１回

なのか、皆さんは知っていますか？二人ともまじめな働き者でし

たが、一緒に過ごすことが楽しすぎて仕事をサボり、神様の怒り

に触れたのです。もうすぐ夏休み。楽しくて遊びに夢中になり過

ぎず、生活リズムを崩さないようにして、夏休み明けも元気に登

校してください！ 

＜夏休み中も規則正しい生活をしよう＞ 

★ 睡眠を正しくとる ⇒ 毎日決まった時間に起きよう！ 夜更かしは× 

★ 栄養のある食事をとる ⇒ 暑いからといってそうめんばっかりは× 

             肉、魚、野菜、豆などを食べよう🍽 

★ 軽い運動で汗を流す ⇒ 汗をまったくかかないと、体温調節機能が下がります 

★ 部屋を冷やしすぎない ⇒ 外と部屋の温度差が大きいと、自律神経が乱れます 

             だるさの原因に！ 

・自分で水が飲めない 

・受け答えがおかしい 

・この症状がある 

 

少しでもおかしいと思っ

たらすぐ１１９番をしま

しょう！ 

 

＜健康診断の結果、「受診のおすすめ」をもらった人へ＞ 

 ４月～６月に行われた健康診断の結果、受診が必要とな

り、「受診のおすすめ」をもらった人の中で、まだ受診して

いない人は、夏休み中に必ず受診してください。 

受診時には、「受診のおすすめ」を持って、医師に結果を記

入してもらい、夏休み明けに保健室に提出してください！ 

 
歯科検診、視力検査、尿検

査で受診の案内をもらっ

た人は受診しよう 

夏休み明け、元気な皆さんに会えることをとても楽しみにしています🌻 


