
 

 

 

  

鶴来高校 保健室 

Ｎｏ．５ 

２０２３年９月５日 
ほけんだより９月号 

９月９日は「救急の日」、もし、自分が事故や病気で心臓が止

まってしまった人を見つけたときに、心肺蘇生（胸骨圧迫と

AED）を行うことで、命を救える確率が大きく上がります。も

しものときに勇気をもって行動ができるように、救命処置の方法

を覚えておきましょう。 ９月９日は「救急の日」 



 


