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＜保健委員より＞ 

感染対策のため、各クラスの保健委員が換気を行います。 

少し寒いかもしれませんが、ご協力とご理解をお願いします(`･ω･´)b 

保健委員のみなさんは、どんどん換気をしてください！ 

 

 
 

ほけんだより１１月号 
＜保健室ひとこと＞ 
少しずつ、肌寒くなってきましたね。気温の変化のせいか、体調不良で保健室に来室

する生徒が増えてきました。この季節の変わり目は、少しでも生活習慣を乱してしま

うと、すぐに体調が悪くなってしまいます。しかし、最近、面白そうなテレビやゲー

ムなど、誘惑はたくさんありますよね（笑）私も、子供の頃は当時のゲームにはま

り、つい夜更かしをして、風邪をひいてしまったことがあります。みなさんも、この

季節は特に、生活習慣を乱さないようにして、元気に秋を過ごしましょう。 

風邪が流行る季節です。ひどくなる前に予防しよう！ 

ひょっとして… 風邪をひいたかも？？ 

□ 熱がある  □ 鼻水や咳がでる  □ 頭痛や腹痛がある  □ 食欲がない 

□ くしゃみがでる  □ 寒気がする   

当てはまったのなら、風邪かもしれません。もしかすると、ほかの感染症かも…！？ 

ひどくなる前に、病院にいきましょう。 


