
 

 総体・総文が終わり、気温も暑くなってきて、体調不良やケガで保健室に来る生徒がとても増えてきていま

す。睡眠・食事・水分補給などの体調管理や準備運動などのケガ防止対策をしっかり行うようにしてください。 

 暑くなりマスクをつけているのも苦しくなってきましたが、感染予防もみんなで頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

石川県立鶴来高等学校 

保健室 

令和３年６月１５日 

 

 

 

こんな人も要注意！ 
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生理用品が必要な人へ 
様々な事情で生理用品の入手が困難な人のために、生理用品の寄附がありました。 

頂いた生理用品は保健室にあります。必要な人は保健室に相談に来てください。 

令和３年度 歯科検診の結果 

鶴高生と全国の結果を比較すると、鶴

高生は「う歯」の割合は少ないが、「歯垢」

「歯肉」の状態が悪い人の割合がとても

多いです。 

歯垢は歯肉炎や歯周病(歯肉炎が進行し

た状態)の原因になります。できるだけ早

く受診してください。 
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