
個人目標

ＩＨ地区予選 県選手権 総体 北信越大会 新人大会 北信越新人大会

4月29日 5月上旬 ５月下旬 6月中旬 ９月中旬 １０月中旬

目標記録 9.50.00 9.40.00 9.30.00 9.20.00

目標順位 6位以内 6位以内 3位以内 決勝進出

目標記録 15.45.00 15.40 15.30.00 15.20.00

目標順位 ベスト 8位以内 4位以内 ベスト

目標記録 16.30 16.10 16.00 15.90

目標順位 ベスト ベスト 6位以内 ベスト

目標記録 1.00.00 59.50 59.00

目標順位 ベスト ベスト 8位

目標記録 51.00 50秒後半 49秒前半 49秒前半

目標順位 ベスト ベスト 3位以内

目標記録 12m50 12m80 13m20 13m40

目標順位 ベスト ベスト 6位以内

目標記録 20m00 21m00 21m50 29m00

目標順位 ベスト ベスト 6位以内

目標記録 9m00 9m15 9m30 9m45

目標順位 自己ベスト 6位以内

目標記録 ４３００点 ４４００点 ４４００点

目標順位 ５位以内 4位以内

目標記録 3.35 3.35 3.35 3.30

目標順位 ８位以内

目標記録 30m00 31m00 32m00 33m00

目標順位 8位以内 ベスト 6位以内 ベスト

目標記録 50m00 51m00 52m00 53ｍ00

目標順位 8位以内 ベスト 6位以内 ベスト

目標記録 27.00.00 ２６.００.００ 24.00.00 24.00.00

目標順位 7位 ベスト 4位以内 ベスト

目標記録 10m00 10m20 10m40 10m60 10m80 11m00

目標順位 ベスト ベスト 6位以内 ベスト 4位以内 ベスト

目標記録 29m50 30m00 30m50 31m00 31m50 32m00

目標順位 ベスト ベスト ベスト ベスト 4位以内

目標記録 4.19.00 4.15.00 4.13.00 4.13.00 4.10.00

目標順位 ベスト ベスト 6位以内 8位以内

目標記録 10.40.00 10.30.00 10.25.00 10.20.00 10.10.00

目標順位 ベスト ベスト 6位以内 8位以内

目標記録 4.45.00 4.40.00 4.40.00 4.35.00

目標順位 ベスト ベスト ベスト ベスト

目標記録 28.00.00 27.40.00 27.00.00 26.00.00

目標順位 ベスト ベスト ベスト ベスト

目標記録 10m00 10m20 10m40 10m60 10m80 11m00

目標順位 ベスト ベスト 6位以内 4位以内

目標記録 12.23 11.99 11.80

目標順位 ベスト ベスト ベスト

男 46.00 45.50 44.99 45.50

女 ベスト ベスト 準決勝進出 準決勝進出

男 3.39.99 3.35.00 3.29.99 3.36.00

女 ベスト ベスト 準決勝進出 準決勝進出

2016　鶴来高校陸上部　目標記録

氏名 種目 自己記録

５０００W

河内拓未 ５０００W

古川瑛梧

砲丸投げ

円盤投げ

岩田竜己

砲丸投

100m

高野　翔

1500m

3000mSC

長原翔梧

1500m

円盤投

砲丸投げ

飴野智大

3000mSC

５０００ｍ

國見惇樹

110H

400H

上段　目標記録
下段　目標順位など

チーム目標

４００ｍＲ

１６００ｍＲ

駅伝 2.25.00を切って4位以内

山下将都

八種競技

１６００ｍＲ

吉本拓未

円盤投げ

やり投げ

中村友哉

４００ｍ

三段跳

舟見　拓


