
  

ラグビー部 Q&A 
＊部費や遠征費、諸経費はどれぐらいかかる？ 

部費は毎月 3,000 円頂いています。夏合宿 45,000 円程度、GW 関西遠征 30,000 円程度、
新潟遠征 3,000円程度、冬季遠征 14,000円程度を別途頂いております。（令和元年度の場合） 
1年生は別途用具購入費用を頂いております。 

＊安全面が心配… 

ラグビーは危険が伴うスポーツであることは間違いありません。そのため、ラグビー部では安全
対策とケガをしない体づくりにトレーニングの一環として取り組んでいます。外部講師やアプリ
を用いて栄養講習も行っています！ 
また顧問団は毎年、県協会公認「セーフティ・アシスタント講習」を受講しています。 

＊未経験でも大丈夫…？ 

全く問題ありません！ラグビーは高校から始める人の多いスポーツです。ラグビーは 15のポジ
ションがあり、それぞれで誰もが活躍できます！高校からラグビーを始めて、日本代表やトップ
リーグで活躍している選手もいます！【上田聖選手(本校OB、田村優選手、中村亮土選手など】 

・鶴来高校ホームページ内 「ラグビー部日誌」随時更新中！ 

・平成３０年度、令和元年度、ラグビー部プロモーションビデオ 

令和２年度ラグビー部紹介 VTR YouTubeにて限定公開中！ 

スタッフ紹介 

地域・学校に愛されるラグビー部を目指しています！ 

ラグビーだけをやっているわけではありません！ 
地域・学校から愛されるラグビー部をめざして、 

ボランティア活動、地域クラブチーム、ジュニアチームとの交流を積極的に行っています！ 
応援されるラグビー部になれるよう、学校生活の充実にも力を入れています！ 

鶴来高校ラグビー部公式マスコットキャラクター 

しっしーくん 

新入部員募集中！ 

未経験者大歓迎！ 

ラグビー部 
日誌 

プロモーションビデオ 
紹介 VTR 

【監督】谷口 友春 

          金沢二水―中央大 

          前国体石川県少年男子監督 

          日本協会公認A級コーチ 

【部長】奥 洋志 

          鶴来―京都産業大 
          監督として１回 
          部長として３回 

花園を経験 
          日本協会公認A級コーチ 

 

【顧問】岡﨑 正通 

          星陵(兵庫)－立命館大 



４月 セブンス大会 １0月 花園予選 

５月 
GW関西遠征（天理＆朝明） 

中谷賞 
生活分析アプリ atleta導入講習 

11月 
花園予選 

新人大会 

６月 北信越大会 １２月 
OB交流試合 

冬季関西遠征 

7月  １月  

8月 菅平合宿 ２月 
ステップ講習会 

五層交流会 

9月 
新潟遠征（開志国際） 

ラグビーW 杯パブリックビューイング 
３月 3年生を送る会 

32H 森 優輝 32H 能村 崇司 34H 山岸 奏人 

鶴来中〔テニス部〕 鶴来中〔テニス部〕 辰口中〔石川 Jr〕 

私は最初，運動が全然できなくて， 
メンタルが弱くすぐ落ち込んだりし
ていました。でもラグビー部に入って
みんなで助け合ってやり切るという
ことを胸に頑張ってきました。すると
体力も伸び,メンタルも鍛えられまし
た。 
強い肉体と心強い仲間が欲しい人は
是非ラグビー部へ！ 

ラグビー部は，未経験の人でも大歓
迎です。僕も初心者でラグビー部に
入って最初は不安でした。でも，入
ってしまったら楽しくて仕方なかっ
たです。体も強くなるし筋肉もつい
て仲の良い部活だと思います。初心
者でも優しく丁寧に教えてこの部活
が楽しいと思えるように努力するの
で是非ラグビー部に入ってくださ
い。 

ラグビー部に入ってよかったことは，人
前にでることが多くなったことです。文

化祭などの行事で人前に出ることで自分
に自信がつきました。 
それとコミュニケーション能力が少しつ

いたと思います。ラグビーは団体スポー
ツなので試合中の情報交換や、ミスの原
因などを瞬時にやりとりしないといけな

いので自然とコミュニケーション能力が
身に付いたと思います。ラグビー部に入
って花園を目指しましょう！ 

21H 菅村 祥隆 22H 花野 立 24H 炭谷 挑 24H 森 裕聖 

金大付属中〔石川 Jr〕 鶴来中〔陸上部〕 野々市中〔陸上部〕 高松中〔石川 Jr〕 

入学おめでとうございます！
鶴来高校ラグビー部では他の

部活では経験できない楽しさ
や感動があります！ 
ラグビーを通して出会う人や

目標を目指して取り組む時間
はこれからの人生の糧に必ず
なります。ラグビーで青春しま

せんか⁉ 

ラグビー部に入るまで何事

にもやる気は出なかったけ

ど、ラグビー部に入ると色

んなことにやる気がでるよ

うになりました。 

僕はラグビー部に入ってカッコイ

イ先生、楽しい仲間、支えてくれ

るマネージャーに出会えてとても

良かったと思っています！試合で

勝った時は楽しかったし、トライ

した時の嬉しさは格別です。 

そのためには努力した事が目に見

えて実感できるので、皆さんも一

緒にラグビーして、楽しい学校生

活を送りましょう！ 

鶴来高校ラグビー部はとても
伝統のある部活で、その伝統

ある部活でラグビーができる
チャンスです！自分はラグビ
ー部に入って周りに応援され

たり体が大きくなったりとい
いことが沢山ありました！ 
鶴高ラグビー部として一緒に

ラグビーしましょう！ 

普段の活動 

【活動時間】平日：授業終了後～２時間程度 

      休日：半日練習〈２～３時間程度〉 

         【適宜、試合やイベントが入ることもあります‼】 

【活動場所】グラウンド、ピロティなど 

令和元年度公式戦記録 

【セブンス大会】鶴来 38-5金沢二水 鶴来 0-50航空石川 準優勝！ 

【中谷賞】鶴来 85-12金沢二水 鶴来 7-76航空石川 準優勝！北信越大会進出！ 

【北信越大会】鶴来 55-7富山合同 鶴来 14-41岡谷工 C ブロック準優勝！ 

【花園予選】鶴来 107-5金沢二水 鶴来 0-80航空石川 準優勝！ 

【新人大会】石川合同 5-29金沢二水 ベスト 4 

１年の流れ（令和元年度） 部員から 

先輩たちの活躍（令和元年度卒業生） 

国体県代表 国体県代表 国体県代表 

県ベスト 15 

県ベスト 15 

県優秀選手 TID キャンプ招集 

TID キャンプ：高校日本代表につながる 
人材発掘のための合宿 

http://cms1.ishikawa-c.ed.jp/~turugh/NC2/htdocs/?page_id=195
http://cms1.ishikawa-c.ed.jp/~turugh/NC2/htdocs/?page_id=195
http://cms1.ishikawa-c.ed.jp/~turugh/NC2/htdocs/?page_id=195
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.hrr.mlit.go.jp%2Fkanazawa%2Friver%2Fscore%2Ftedo04.html&psig=AOvVaw3WB5Qapp5ubXIp4GDvuVSE&ust=1581589144447000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjGmuzky-cCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftripnote.jp%2Fishikawa%2Fplace-shirayamahime-jinja-ishikawa&psig=AOvVaw3YCOY33fpRZx0MK1fLPzRN&ust=1581589180736000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCtif7ky-cCFQAAAAAdAAAAABAD


 

OBの活躍 

卒業後の進路 

【進学】 

都留文科大学  日本体育大学 

法政大学  拓殖大学  天理大学 
流通経済大学  山梨学院大学 
名古屋経済大学  名城大学 
愛知工業大学  金沢星稜大学 
金城大学  金沢学院大学 

など 

【就職】 

金沢村田製作所 （株）チェングロウス 

東レ（株）石川工場 北川ヒューテック（株） 

日本郵便北陸支社 （株）久盛建設工業 

若松梱包運輸倉庫（株） 自衛隊 

など 

鶴来高校を卒業した日本体育大学 3年の沢村舜です。 
高校でラグビーして、1番自分のためになったことは一

生の仲間ができたことです。ラグビーは助け合いの競技
で、人のために何かをすることの大切さを学べました。こ
れは今の大学生活や普段の生活にも繋がってきています。 
そんな多くのことを学べて、自分を変えられる鶴来高校

ラグビー部に入部してはどうでしょうか？ 

 

現役トップリーガー 

鶴来高校ラグビー部 OB の上田聖です。 
現在は東京でキヤノンイーグルスというラグビーチームに所属して

います。 
僕は高校からラグビーを始めました。兄の影響も大きいですが、新

しいスポーツにチャレンジしたい気持ちが強かったからです。 
ラグビーはチャレンジするにはとても良いスポーツです。それぞれの
ポジションに役割があり、責任があります。そして何より一生ものの
『仲間』と巡り合えます。 
新しい高校生活で何か始めたい、挑戦したいと思っているあなたへ

私の経験から、ラグビー部への入部を強くお勧めします！ 

私は高校の時にラグビーで 17 歳以下日本代表合宿、石川県代表、花
園出場、大学は大東文化大学からお声掛け頂き、進学することとなり
ました。 
高校、大学で培った忍耐力、体力、仲間との団結力は社会人になる際
にも非常に有利であり、現在、私が警察官として活動できるのも、こ
のおかげと思っています。 
そして、何よりも同じ釜の飯を食う仲間達との生活は人生の中でかけ
がえのないものになり、私の人生の中での宝物になっています。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.canon-eagles.jp%2Farchive%2Fmember%2Fforward%2Fpr_satoshi_ueda.html&psig=AOvVaw3fz9KGZaZpByeHoukcPHza&ust=1582193285696000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiY2Lyv3ecCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.canon-eagles.jp%2Farchive%2Fmember%2Fforward%2Fpr_satoshi_ueda.html&psig=AOvVaw3fz9KGZaZpByeHoukcPHza&ust=1582193285696000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiY2Lyv3ecCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.canon-eagles.jp%2Farchive%2Fmember%2Fforward%2Fpr_satoshi_ueda.html&psig=AOvVaw3fz9KGZaZpByeHoukcPHza&ust=1582193285696000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiY2Lyv3ecCFQAAAAAdAAAAABAD


 

部員募集中！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.asahi.com%2Farticles%2FASM9N53PPM9NUTQP013.html&psig=AOvVaw1oW1tMKywHCRhk9fLRlZJ5&ust=1582018483859000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCo9KKk2OcCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmainichi.jp%2Farticles%2F20191013%2Fk00%2F00m%2F050%2F332000c&psig=AOvVaw0KqLZP7EZDYKspHFJhZaCb&ust=1582017393224000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCn2Z2g2OcCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Faokiin.com%2Fok%2Ftimothy-lafaele-2001%2F&psig=AOvVaw2RpU1ONKKkUBO87ifcOgl_&ust=1582017541029000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDcjaqh2OcCFQAAAAAdAAAAABAZ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.yomiuri.co.jp%2Frugbyworldcup%2F20190929-OYT1T50112%2F&psig=AOvVaw0Zz6kGnw_HwhqiggxuWUP7&ust=1582017936729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOis2aCi2OcCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frugby-rp.com%2F2019%2F10%2F22%2Fworldcup%2F42927%2F4&psig=AOvVaw0-nfYIYeETv_eDiyELgxZF&ust=1582018200485000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODLgKWj2OcCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nishinippon.co.jp%2Fimage%2F134183%2F&psig=AOvVaw3Mt-YgRmGCrjhE1nP67Rl3&ust=1582018340718000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCE4-Gj2OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flogostock.jp%2Frwc2019%2F&psig=AOvVaw34-wGnaOVcMHP57G5hCsI0&ust=1582018404565000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDs5fuj2OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fthe-ans.jp%2Fnews%2F89199%2F&psig=AOvVaw0EejL7VVW8Mv4sGaKV1I6t&ust=1582018826105000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC28sal2OcCFQAAAAAdAAAAABAD

