
鶴来高校女子バレーボール部  

 

～バレー部のモットー（応援される人、チームを目指して）～ 

１． あいさつ   

気持ちよく挨拶ができる力は、あなたの人生を変えてくれます。 

２． 礼儀 

上下のある集団活動の中で身についた礼儀は、今後の人生で出会った人に良い印象を与えます。 

３． 身だしなみ 

第一印象は身だしなみで決まります。常日頃からできる力を身に付けることで、相手に与える印象はとても

よくなります。 

 

～ 顧問から ～ 
三年間で最高の思い出ができます。バレーボール部としての活動は練習に限らず、トレーニングを兼ねた

遠足や他の部との合同練習、クリスマスパーティーやご飯会など、多くの人数だからできる楽しいことも行って

います。 

□中学校の時ほどするのはしんどいけど、ちょっと運動はしたいな。 

□人間関係がうまくいくか不安だな。 

□バレーボールをしてみたいけど、初心者だし心配だな。 

□バレーボールを高校では専門的に習いたい。 

□学校生活が不安だから、聞ける先輩がいてほしい。 

□運動部に興味があるけどマネージャーがしてみたい。 

□高校では何かに挑戦してみたい気持ちがある。 

□卒業後のことを考えて、力をつけたい。 
など、チェックが１～２個ある人は是非ともバレーボール部へ足を運んでみてください！毎年初心者の子も入

部しています。これまで部員を見てきた感想ですが、入部から２～３か月後には、初心者も経験者も初日に

できなかったことができるようになります。3 年生 2 人、2 年生特進クラス 4 人の 6 人で活動しています。礼

儀正しく、元気のよい 6人です。先輩後輩関係なく、とても仲が良く困ったことがあれば先輩は相談に乗ってく

れます。きっと皆さんの力にもなってくれるでしょう。今は 6 人のうち一人マネージャーですが、チームを作る

には 6人必要なためプレイヤーとして頑張ってもらっています。バレ

ーにも勉強にも頼れる 6人がそろっています。 

 

場 所  第 2体育館 

日 時  （火）～（金）、土曜 

      ・平日 １６：００～１８：００ 

      ・休日  ９：００～１１：３０ 

一人一人が大きな力 


