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柔道部・谷内 インターハイ出場！県総体で鶴高堂々！
今年度も県総体、総文で本校生徒が好成績を残し、北信越大会・インターハイへの出場を決めました！
柔道部・谷内美裕【３年・笠間中出身】は県総体を制覇。本校史上初の柔道女子個人部門でのインターハイ出場を決めました！

柔道部 【北信越大会出場決定！】

男子団体 3位
伊藤（笠間）、松川（高尾台）、岩崎（邑知）
國本（北辰）、石川（松任）、井海（北辰）
男子個人
☆60㎏級 3位 伊藤 光輝（笠間）
☆７３㎏級 3位 國本 宙良（北辰）
☆９０㎏級 3位 松川 想良（高尾台）
☆100㎏超級 3位 岩崎 哲佳（邑知）
女子個人
☆57㎏級 優勝 谷内 美裕（笠間）
☆階級別 3位 湯口 麻由果（輪島）

ラグビー部
中谷賞 県高校ラグビーフットボール大会
3位 【北信越大会出場決定！】

陸上部 【北信越大会出場決定！】
女子ハンマー投げ 準優勝 大崎 鈴奈（鶴来）

6位 大崎 鈴奈（鶴来）
女子200m ３位 米林 翼紗（城南）
女子100ｍハードル 6位 米林 翼紗（城南）

書道部 【上位８％相当】
佳作入賞（県 位相当） 中川 拓斗（鶴来）

北信越大会！各県強豪校に大健闘！！
15日(水)から各地で開催の北信越総体に柔道部・ラグビー部・陸上部が出場し健闘しました！

柔道部 男子団体＆男女個人6階級出場
男子団体 ベスト16
伊藤（笠間）、松川（高尾台）、岩崎（邑知）
足立（野々市）、國本（北辰）、石川（松任）
女子個人
☆57㎏級 3位 谷内 美裕（笠間）
☆階級別 ベスト8 湯口 麻由果（輪島）

ラグビー部 Ｃブロック 準優勝
1回戦 33-12 富山合同 決勝 14-26福井合同

陸上部 女子4部門出場
女子ハンマー投げ／砲丸投げ出場 大崎 鈴奈（鶴来）

女子200m／100mハードル出場 米林 翼紗（城南）

合同Ｂとして県工・桜丘・泉丘・金沢・北陸学院・金沢学院と出場

石川合同Ｂとして県工・桜丘・泉丘・金沢・北陸学院・金沢学院と出場

スキー３冠達成 山口蓮太
全国大会優勝祝賀会開催！

18日(日)、レッツホールつるぎにて山口蓮太選手全国大会優勝祝賀会が開催されました。
石川県スキー連盟と同窓会の共催で多くの関係者が、快挙を祝いました。

山口 蓮太 さん【スキー部・３年・白嶺中出身】
たくさんの方々にお集まりいただきとても嬉しかったです。鶴来高校スキー部が皆さんに愛されてい
ることを実感しました。個人としては世界ジュニア選手権30位以内を目標に、部としてはインターハ
イ学校対抗入賞を目標に1年間頑張っていきます！

谷内 美裕 さん【柔道部３年・笠間中出身】
3年間インターハイ出場を目標に頑張ってきました。インターハイ出場を決められたのは、支えてくれた仲間や応援してくれ
た人達がいたからです。石川県代表として、応援してくれている人達の期待に応えられるように、全力で頑張ります



地域と
ともに

７日(水)、２年地域学選択者が「浅野太鼓楽器店」へ見学・体験に行ってきました。太
鼓制作の現場を見学、実際に太鼓を叩くこともできました。
若い人にも太鼓に親しんでもらうための、様々な工夫を学ぶことができ、伝統文化
を未来に継承していくことについて、考える良い機会になりました。
翌８日(木)は、２年生全員で「鶴来の魅力＆課題発見フィールドワーク」に出かけま
した。鶴来商工会発行「おさんぽつるぎ」を手に、鶴来の街を巡りました。今回の気づ
きを今後の探究活動に活かしていきます！

青団団長：星野 心寧 さん【卓球部 地域探究会・３年・鳥越中】
今年は応援合戦が復活し、その練習を通して後輩達と交流する事ができた。また、
そこで生まれた青団の団結力で競技中、お互いに応援を精一杯にし、結果的に沢山
の笑顔を見る事ができて最高の体育祭になった！

体育大会！応援合戦復活で各団一丸に！
21日(水)、体育大会が行われました！コロナ禍で中断していた応援合戦が復活。
上級生を中心に団の団結が印象的な体育大会になりました！

学校案内最新版完成！鶴高ＰＶもリニューアル
新年度の学校案内＆スポ科コース案内が完成しました。生徒の声から鶴高での高校生
活をイメージしてください！
鶴高ＰＶもリニューアル！生徒会のメンバーを中心に構成から編集まで取り組んだ渾
身の作品です！

ＰＶ編集委員：中田 乃愛 さん【バレーボール部・３年・鶴来中】
このＰＶには鶴高の良さと楽しさを詰め込みました！鶴高の1番の
魅力である挨拶も取り入れています！ 部活動の活躍も中学生の皆
さんに見てもらいたいです！

【地域学：伝統工芸体験】 【２年あじさい】

浅野太鼓楽器店見学＆鶴来フィールドワーク

鶴来高校に入学して、現在頑張って
いることを教えて下さい。
私は学校生活と部活を頑張っていま
す。学校生活では､毎日の授業や行
事を元気に頑張っています。スポ科で
はたくさん体を動かすことができるので､
とても楽しいです。
また部活では､初めてのことが多くて
大変なこともたくさんあるけど、一生懸
命全力で頑張っています！

Vol12. 山浦 依未 さん

鶴来高校

体験入学【中3生対象】7/29(土)実施予定！

公式HP 公式Instagram

絵本作家・イラストレーターのなばたとしたか氏（H7年卒）
に、本校の創立80周年を記念して創作していただきました。

「こびとづかんの町つるぎ」
公式サイト

「こびとづかん」
公式サイト

👈アクセスはこちらからチェック
【遠方の生徒には学生寮あり】

さらにホットな情報は公式HP＆Instagramへ！

１年スポ科・清泉中出身・柔道部

鶴高PV2023は
こちら

【野球部】甲子園石川県予選 1回戦vs寺井
7/11(火）12:10プレイボール ＠石川県立野球場


