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柔道部体重別選手権男子個人３階級制覇！
５月６日（日）に石川県立

武道館にて平成30年度石川県
ジュニア柔道体重別選手権大会
が開催されました。20歳以下
（大学２年生まで）が出場する
ジュニアオリンピックカップの
予選で、本校からは男子55kg
で１年の出森陽大選手、60kg
級で３年の平田匠選手、66kg
級で３年の若狭智也選手が見事
優勝し、北信越大会への出場権
を獲得しました。３選手には北
信越でも優勝し、全国への切符
を勝ち取ってほしいと思います。

5月27日、金沢市営ラグビー場にて中谷賞初
戦金沢二水高校戦が行なわれました。先制を許
し苦しい立ち上がりでしたが、河原選手、山本
選手、中川陸選手のトライと久司選手のキック
で得点を重ね、結果は鶴来66－17金沢二水
（前半 38－12、後半 28－５）で無事初
戦突破と決勝進出を決めました！

ラグビー中谷賞決勝進出

ご意見ご要望がございましたらお気軽にメールください Email ：turugh@m1.ishikawa-c.ed.jp

陸上部男子400mH第3位！
5月24日から西部緑地公園陸上競技場で平成30年

度石川県高等学校総合体育大会陸上競技が行われ、４
００ｍHで３年生の安井選手が見事３位入賞を果たし
ました。北信越大会出場第一号です。６月の北信越大
会では自己ベストを更新し、ぜひ全国への切符をつか
んでもらいたいと思います。また5月2７日に行われ
た第1８回石川県障害者スポーツ大会男子１００mで
長村選手が昨年に引き続き優勝を果たしました。

写真は下段左から
66kg級優勝若狭智也

（北辰中出身）
60kg級優勝平田匠

（北辰中出身）
55kg級優勝出森陽大

（北辰中出身）
上段左から
73kg級３位北浦亘征

（高尾台中出身）
55kg級３位池田凜太郎

（笠間中出身）
55kg級２位櫻井静流

（高尾台中出身）



＜アクセス＞
車で 金沢市から３０分
電車で 野町～鶴来２７分
（北陸鉄道石川線）
バスで 松任～鶴来３０分
（北陸鉄道加賀白山バス）
鶴来駅より徒歩１０分

さらにホットな情報は公式ＨＰへ
http://www.ishikawa-c.ed.jp/~turugh/

鶴来高校

5月12日に５限の
授業参観の後、ＰＴ
Ａ総会が開催され、
議案はすべて承認さ
れました。その後、
リクルートの相田一
成氏による進路講演
会が行われ、最新の
教育事情や企業が高
校生に求める力など
をわかりやすくお話
しされました。最後
に各学年に分かれて
の学年懇談会が行わ
れ、自己紹介や各学
年の様子などが話し
合われました。

学校公開（PTA総会等）

5月9日にピップ株式会社から、横部さんと丸山さんに来
ていただき、足や関節の話、そして肘、肩、膝、足首と
いったケガが発生しやすい場所のテーピングの巻き方を教
えていただきました。今回の経験は、今後の運動部活動の
中で生かすことのできるものとなりました。

スポ科

文系
ビジネス

テーピング講習会

児童館実習
文系・ビジネスの選択科目で２年生「子どもの発達と保

育」、３年生「幼児教育音楽」という授業では、年に数回近
くの児童館で実習を行っています。5月にはどちらの科目も
１回ずつ児童館へ行きましたが、ちょうど白山市内の保育園
からたくさん子どもが来ていて、一緒に楽しく過ごしました。

今年は新入部員が男子1名、
女子は兼部で1名と寂しい限

りですが、トレーニングは人
数の少ない分少しずつレベ
ルを上げながら、やれていま
す。上級生も再度自分の欠
点を確認して、体作りをして
ほしいと思います。いろいろ
と考えながらのトレーニング
で冬のための体を作っておき
たいと思います。今年も全国
上位入賞目指して頑張りま
す！ （顧問 櫻井・山田）

スキー部
6/20(水)
体育大会
開催！

生徒の元気な姿
をご覧ください。

5月28日に全校
生徒でプランター
定植しました。今
年は水はけのよい
土を入れたり同じ
種類の花を一つの
プランターに植え
たりなど、ボラン
ティア委員会がい
ろいろと工夫をし
てくれました。２，
３年生は手際よく
花を植え終わり、
１年生の残ったプ
ランターの手伝い
をしている生徒も
いました。

花いっぱい運動


