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いよいよ明日から夏休み！今まで以上に勉強や部活を頑張ったり、違うことに挑戦したりする絶好の機会で

もあります。有意義な夏休みにするためにも、自分がどう過ごしたいか計画を立てておきましょう。また、み

なさんが充実した夏休みにするためにぜひ頑張ってもらいたいことを５つあげておきます。 

 

① 苦手科目を克服しよう！ 

入学してから４ヶ月が過ぎましたが、よくわからないところや苦手なところはありませんか？夏休みは授業

が進みませんね。つまり、今までの学習を確実にするチャンスなのです！普段は学校の授業に部活にと大忙し

のみなさんですが、それに比べると夏休みは自由な時間が増えます。わからないまま進んできたところをもう

一度見直して理解し、９月からの学習に備えましょう。 

 

② 部活動を頑張ろう！ 

３年生の先輩が引退し、新しい組織での部活動が始まりました。寂しい気持ちもありますが、立ち止まって

はいられません。これからはみなさんが試合に出たりすることがどんどん増えてきます。夏休みの練習は暑く

てつらいこともありますが、しっかり練習すると肉体的にも精神的にも鍛えられ、大きく成長することができ

ます。夏が終われば新人戦もはじまりますね。部活動はできるだけ休まず、精一杯取り組みましょう。 

 

③規則正しい生活をしよう！ 

 生活にはリズムがあり、そのリズムを崩すと、体調まで崩しやすくなります。また遅くに起きる、遅くに寝

るという生活では学校が始まったときに元のリズムに戻すことが大変です。時間を有効に使い、健康を維持す

るためにも早寝早起きを心がけましょう。 

 

④新しいこと、やってみたいことにどんどん挑戦しよう！ 

 普段しようと思っていてもなかなかできないこと、新しく始めてみたいこと、今まで以上に頑張りたいこと

など普段の生活では時間が…と思うことも夏休みならできます。読書、運動、また趣味でもいいので夏休みを

利用して普段できないことにも挑戦してみましょう。 

 

⑤お手伝いをしましょう！ 

 みなさんは普段から家の手伝いをしていますか？家族の一員として家の手伝いをするということは、当然の

ことです。実際にやってみると、その大変さやありがたさも分かるはずです。ついつい家の人に甘えてしまっ

ていた人も、自分にできることを見つけ、積極的にお手伝いをしましょう。自立に向けての第一歩です。 

 

  

長い長い夏休みもあっという間に過ぎるものです。何もしていないのに気が付いたら夏休みが終わっていた、

などということがないように計画的に過ごしましょう。もし休み中に事故などが起きた場合は、すみやかに学

校に連絡して下さい。 

裏面に、８月の予定をのせておきます。しっかりと目を通しておいてください。 

 

     
 

 



 

☆夏休み登校日について☆ 

 ７月３１日（水）  ８：３０ 登校 

           ８：３５～ ８：４５  ＳＴ 

           ８：５０～ ９：２０  歌唱練習 

           ９：２０～１０：１５  ①「読書感想文」「新聞を読んで」回収 

                       ②鶴翔祭準備 

           ※「感想文」・「新聞を読んで」の未提出者は残って仕上げてから帰宅となります。 

          １０：１５～１０：４５  大掃除・体験入学会場設営 

          １０：５０～       ＳＴ 放課 

            

８月２1日（水）  ８：３５ 登校 

           ８：４０～ ８：５５  下記課題回収 

             ①「基本の現代文」「書いてマスター常用漢字」「力を付ける古典１」 

             ②「新聞スクラッチ（2 日分）」 

             ③ その他の課題チェック（この日を目標にある程度終わらせるように） 

           ８：５５～ ９：２５  歌唱練習 

           ９：３０～１１：３０  ①鶴翔祭準備 

                       ②服装容儀指導 

            ※当日までに高校生らしい頭髪・服装にしておくこと。 

             正しい身なりで気持ちよく 2 学期をスタートしましょう。 

           

８月２９日（木）   ８：３５～１２：００ 

            大掃除、鶴翔祭準備、課題チェック等 

            ※服装容儀指導再検査 

            

 

 

☆夏休み学力補充講座について☆（１２・１３・１４Ｈ） 

 １学期の成績で赤点があった生徒を対象に８月２６日（月）～８月２８日（水）の３日間に学力補充講座が

あります。対象生徒には、別紙でお知らせが配布されます。 

 

 

☆１年生夏期補習について☆（１１Ｈ） 

 夏期課題に取り組んでみると、授業で勉強したときは分かったはずなのに、今考えると忘れちゃって分から

ない！という問題があると思います。そこで、８月２２日（木）～８月２８日（水）の５日間（8:30～12:00）

に夏季補習を実施します。自分の実力を確実なものにするために、頑張って取り組みましょう。 

 

 

             


