
                                

 保健だより １０月号                     

(10 月 2 日現在) 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H １１H １２H ２１H ２２H ３１H ３２H 全校 

受診勧告者数（人） １８ ６ ４ ５ ６ ５ ４４ 

受診済者数（人） １5 ３ ２ ４ ６ 4 ３4 

受診率（％） 83.3 50.0 50.0 80.0 100.0 80.0 77.3 

未受診者数（人） 3 3 2 1 0 1 10 

 

NO.７ 

令和５年１０月３日 

内灘高等学校保健室 

 

目の健康保持に努めよう！ 

１０月の保健目標 

受診は済み

ましたか？ 

視力の低下は近視だけが原因とは限りません。メガネ屋さんではなく眼科へ行きましょう！ 

昨年度の受診率は 82.6%と高かったので今年度の受診勧告者は 70人

→44人と激減しました😍未受診者 10名は早めに受診しましょう！！ 

生徒・保護者用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ 

感染経路 飛沫・接触・エアロゾル 飛沫・接触 

潜伏期間 ２日～７日（変異株により異なる） １日～４日（平均２日） 

主な症状 微熱～発熱、咽頭痛、咳、味覚異常 急な発熱、咳、関節痛、咽頭痛 

ワクチン 〇 〇 

治療法 対症療法、新型コロナウイルス治療薬 抗インフルエンザ薬 

出席停止 

期間 

発症日を０日目として、発症後５日を経過し、

かつ、症状が軽快した後 24 時間を経過する

まで 

発症日を０日目として、発症後５日を経過し、

かつ、解熱した後２日を経過するまで 

出席停止

届の提出 

 

「病欠届」に受診証明又は感染証明を添付 

受診証明：病院の領収書（写）、診療証明書 

（写）、薬剤証明書（写）のいずれか 

感染証明：検査キッドの領収書（写）コロナ陽 

性結果の写真のいずれか 

「病欠届」に受診証明を添付 

受診証明：病院の領収書（写）、診療証明書 

（写）、薬剤証明書（写）のいずれか 

対策 こまめな手洗い、適度な運動、十分な睡眠、バランスの取れた食事、 

咳エチケット、十分な換気、予防接種 

新型コロナウイルス感染症、 

インフルエンザが流行してます！ 

両者とも第２種学校感染症ですので出席停止期間が決まっています。 

出席停止の場合は「病欠届」の提出が必要です。今一度しっかり確認しましょう！ 

９月に入り、本校では７名が新型コロナウイルス感染症にかかりました。インフルエンザにかかった生徒は

今のところいませんが、石川県は先月季節性インフルエンザが流行期に入り、他県では、注意報や警報が

出されているところもあります。予防接種、こまめな手洗い、十分な換気でしっかり予防しましょう！ 

早めの予防接種をお勧めします 


