
 

■「チーム 33 期生」県総体・総文に出場！ 
石川県高等学校総合体育大会並びに総合文化祭が開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学びを深めた各講演会(今月の素敵な言葉) 
①5/23 進路説明会「適性にあった質の高い進路実現に向けて」【本校進路指導課長 諸江真一】 

◇進路決定に向けて必要なこと： 情報収集、人間性向上、学力向上 

◇取り組みポイント： 欠席・遅刻・早退なし、実績(学力・部活動)・資格 

②6/6 進路学習講演会【株式会社リクルートまなび事業本部 秋田大地様】 

◇やりたいことは自分が知っている情報の中でしか分からない。自分が知っていることを増やしてい

くことが大切である。 

◇自ら世界を広げていく方法： 興味を持つ、体験する、本を読む 

◇社会で必要な力： 主体性、チームワーク、コミュニケーション 

③6/13 薬物乱用防止教室【津幡警察署 生活安全課 村上完奈様・本校薬剤師 金田孝子様】 

◇未成年がお酒を飲んではいけない理由 

アルコールの分解酵素不足 発育に悪影響 アルコール依存になりやすい 記憶力低下 等 

◇薬物は持っているだけで×。知識のない状態でのドラッグは時に人を殺してしまう。 

◇アルバイトでは、大人の先輩とのつながりができるので気をつける。誘われても断る勇気を。 

④6/20 思春期講座【SOCORA金沢 金沢大学医学部様】 

◇自分の心と体に責任を持てる立派な大人になってください。 

◇相手の心と体を大切にできるような素敵な恋愛をしてください。 

⑤6/22 進路講演会【防衛省自衛隊石川地方協力本部 本部長 佐甲範之樣】 

◇日々の学びを味方につける７つの贈物（行動・目標・今・言葉・投資・自尊心・与える）を大切に。 

◇人生はパズルのようなもの。１つの行動に対し１つのピース。無駄なピースはない。 

男子サッカー部 

【長野・荒木・田上・東】 

高３生との差(身体の使い

方や強さ等)を感じた。ﾌｨ

ｼﾞｶﾙ・ｽｷﾙを伸ばしたい。 

女子サッカー部＜県３位！＞ 

【新谷・山森・酒井・渡辺】 

単独チームでみんなと出れて

楽しかった。もっと体力をつ

けていきたい。 

野球部出陣！辰巳丘・向陽との合同チーム【伊藤】 

7 月 15 日(日)9:00～ 県立野球場(vs 星稜) 

全力を尽くして頑張りたい。応援をお願いします！ 

自転車競技部＜総合県２位！＞ 

【笹川・白井・鷹野・小林】 

もっと頑張ろうという気持ちが強

くなった。ｲﾝﾀｰﾊｲ優勝を目指し、ﾀｲ

ﾑをそのﾚﾍﾞﾙに近づけたい。 

女子バドミントン部 

【中根・操川】 

大会では緊張して守りに入

っていました。攻めのプレ

ーで１勝を目指します！ 

書道部【古賀】 

もっともっと

書いて、きれい

な字を目指し

ます。 



■お世話になった中学校へ 
身中学校に対し（校長先生、担任、部活動の顧問、中学３年生など）手紙を書きました。高校

生活が２ヶ月終わり、送り出してくれた中学校に対し、自分の言葉で、自分の書いた字で綴り

ました。中には、複数枚に渡って思いを書き綴っている生徒もいました。近日中に手紙を持っていく

予定ですが、ぜひ直接会いに行って元気な様子を伝えてほしいと思います。 

〜想いがつまった手紙(一部紹介)〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■期末考査いよいよ始まる 

３日(火)から５日間かけて、１学期の総まとめとなる期末考査が実施されます。内灘高校は、生徒の

日々の努力を重んじた成績評価（考査得点５０％＋学習活動点５０％）です。今できることは、①課

された課題提出物をきちんと取り組み期限内に提出すること、②考査日の午後の時間を有効活用し、

１科目ごと考査に向けた学習を進めること(各授業内で示された考査のポイントを押さえる)の２点

です。気持ちよく夏休みが迎えられるよう、踏ん張りましょう！！なお、この成績の結果は保護者懇

談会でお知らせします。 

 

■ご家族の方へ 
●以前お知らせしましたとおり、７月１９日(木)２０日(金)２３日(月)の３日間で、第１回保護者個

別懇談(全員対象)を実施します。お忙しい中ではございますが、ご協力願います。なお、２階２Ａ講

義室(懇談待機場所)にて、１学期の生徒たちの様子をまとめたムービーを終日放映いたします。時間

の許す限り、ご覧いただければと思います。 

 

■７月行事予定 

●3 火 １学期期末考査(～7/9) 

●9 月 次年度科目選択説明会 

●10火 45分授業(～7/20)、防災訓練 

●11水 課題テスト(国数英) 

●12木 高文連文化教室(金沢歌劇座) 

●13金 球技大会 

●17火 チャレンジ活動、社会人講話(～7/19) 

●20金 大掃除、表彰伝達式、終業式

 ※各行事の詳細は生徒を通じて別途連絡します。 
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