
入学式

・軽音楽
・書道
・演劇
・料理
・美術

・茶道
・華道
・英語
・テニス
・Acpiqs（アクピス）

入学式（４月）

日課表　　 部活動

４ 5 6 7

12 1 2
3

平成29年度 各種成績・大会出場一覧・自転車競技
・野球
・サッカー
・ボウリング
・バドミントン
・陸上競技

内灘海岸清掃（５月）
遠足（５月）

世界の
凧の祭典
（５月）

修学旅行
（12月）

卒業式（３月）

球技大会（12月）

卒業生からのメッセージ

在校生のメッセージ

運動部 文化部 同好会

内灘高校の一年
（学校行事

）

内高祭（文化祭）
社会人講話④

社会人講話③

修学旅行（九州）
球技大会

卒業式

内灘海岸清掃
遠足
世界の凧の祭典
アカシアロマンチック祭

総体・総文 チャレンジ活動
社会人講話①

グッドマナーキャンペーン
社会人講話②体験入学

内灘町公民館夏祭り

本校は、地域の行事にも
　　　　　積極的に参加しています。

10
総体・総文壮行式（6月）

内高祭（11月）内高祭（11月）

陸上競技部

演劇部

英語同好会 アクピス同好会

料理部 茶道同好会

書道部

アクピス同好会

各種資格試験に
向って頑張る
同好会です！

野球部

華道同好会

軽音楽部

ボウリング部

バドミントン部

自転車競技部

8 9
11

　落ち着いた気持ちで一日のスタートを切れるように、毎朝１０分間の朝学習
を行っています。一般常識の習得やスタディサプリを活用した弱点克服学習、
新聞の書き写しなどに取り組んでいます。

mZoneとは？　ｍＺｏｎｅ＝朝学習

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ALTによる授業体育の時間

熱い先生が揃っています！

通常授業

●自転車競技部
石川県高等学校総合体育大会
　総合　　　２位／スクラッチ１位・３位
　スプリント１位／ケイリン　１位
　1Kmタイムトライアル 　　２位
北信越大会　
　スプリント２位／ケイリン　３位
●ボウリング部
石川県高等学校総合体育大会　男子15位／女子6位
東海北信越大会　出場
高等学校新人大会ボウリング競技　女子個人総合　ベスト８
●陸上競技部
石川県高等学校総合体育大会陸上競技金沢地区予選会・記録会
　男子棒高跳８位　

●野球部
春季北信越地区高等学校野球石川県大会
全国高等学校野球選手権石川大会
秋季北信越地区高等学校野球石川県大会
　向陽・内灘連合チームで出場 
●サッカー部（男子）
石川県高等学校春季サッカー大会
石川県高等学校総合体育大会
全国高校サッカー選手権大会石川県一次予選大会
石川県高等学校新人大会　出場
●サッカー部（女子）
石川県高等学校新人大会　七尾2-0　
●軽音楽部（発表・ライブステージ） 
アカシアロマンチック祭
石川県高等学校総合文化祭
　第81回石川県高等学校合同音楽会
鶴ケ丘合同サマーフェスティバル
老人ホーム「グループホームあかり」への訪問演奏
北部保育所でのミニ演奏会
金沢学院高等学校との合同定期演奏会

●演劇部
グループホーム「イエローガーデン内灘」訪問（朗読劇）　
●料理部
内灘町主催「世界の凧の祭典」らっきょうざ販売
石川県高等学校文化連盟郷土部主催「秋季合同研究発表会｣ 優良賞
　研究テーマ「地域にまつわる歴史を探求しよう
　～内灘町の新B級グルメの開発をめざして～」
石川県料理学校協会主催
　～地産地消・石川県産食材をいかして～
「世界にはばたけSUSHI ランチコンテスト」　　
　１次審査（書類・225通）　ベスト16に選出
　２次審査（実技・16作品）　入賞
内灘町主催　「みんなのしょくどう」に参加
●書道部 
石川県高等学校文化連盟総合文化祭美術展
　（書道・作品展示　金沢21世紀美術館）　
内灘町総合美術展に特別出展
心象社主催・読売新聞社後援
　第63回全国学校書道展（東京・シアター1010）
　　団体　　優秀賞
●バドミントン部
石川県高等学校新人大会　個人戦　出場
●英語部
第16回内灘町スピーチフェスティバル
　Switch　うちなだ賞
●写真部
日本光画会主催　第五十二回写真展　下松市長賞

各教科の授業
　多くの科目で習熟度別クラス
を実施し、一人一人の学習状況に
合わせた指導を行っています。
プロジェクターやＢＹＯＤを活用
した楽しい授業が自慢です。

One
day

サッカー部（女子）サッカー部（男子）

予 　 鈴
mZone
Ｓ 　 H
第 １ 限
第 ２ 限
第 ３ 限
第 ４ 限

昼 　 食

第 ５ 限
第 ６ 限
清 　 掃
終 　 礼

朝学＆ＳH２０分＋５０分授業
8:25
8:30～ 8:40
8:40～ 8:50
8:50～ 9:40
9:50～10:40
10:50～11:40
11:50～12:40
12:40～13:25
（予鈴  13:20）

13:25～14:15
14:25～15:15
15:15～15:30
15:30～15:35

 私は生徒会に所属していました。高校に入学した当初は、卒業後の進路について考えることなく、楽しい
高校生活を送ることだけを考え、ただ何となく過ごしていました。しかし、生徒会に入り、学校行事の運営
や地域行事への参加、ボランティア活動などを通して多くの人と触れ合うことで、自分が本当にやりたい
事を見つけることができました。進路実現の途中で挫折しそうなことは何度もありました。そんな時は先
生方や友達、家族が支えてくれました。特に、高校生活をともにしたクラスメートや生徒会の仲間は、私に
とって今でもかけがえのない存在です。私は内灘高校に来て本当に良かったと思います。みなさんも悔
いのない高校生活を送ってください。

　私は２年生の後期から生徒会に入り、現在は生徒会長としてさまざまな活動に取り組んでいます。本校
の生徒会では、募金活動や地域の行事に参加することで、地域の方々と触れ合う機会が多くあり、たくさ
んのことを学ぶことができました。今後も生徒会のメンバーと協力し、より良い学校にするためのアイデ
ィアを出し合って、仲間と一緒に形にしていきたいと思っています。
　また、私は資格取得を目標にし、日々さまざまな勉強をしています。本校は、資格取得に大変有利な学
校だと思います。それは、親身になって教えてくださる内灘高校の先生方や、励ましあえる仲間や友人が
いるからです。私は内灘高校でとても充実した高校生活を送っています。

中居　まりあ  （内灘中学校出身）

３年　宮田　大輝  （内灘中学校出身）


