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保健だより6月

歯と口腔の健康について考えよう 

6月の保健目標！

内灘高校
保健室

みがき方　ポイント①

むし歯ではないのに受診って必要ですか？

みがき方　ポイント②

小刻みに動かします！

どれだけ気をつけてこまめに歯みがきをしていても、
セルフケアには限界があります。セルフケアとプロケ
アの両方を組み合わせることで効果的な予防につなが
ります！

軽い力で！

★歯科検診では、むし歯以外に「顎の状態」「かみ合わせ」
「歯肉の状態」「歯垢の状態」をチェックしています。
「歯石」は歯磨きでは絶対に落とせないので歯医者さんで
とってもらいましょう！！



ここに
二次元
バーコード

熱中症に注意！

まき助産院 川島真希助産師さんから

性に関するパワフルなお話を聞きました！

１年生思春期講座

生徒の感想

予防

～５月１５日（水）６限～

★性的指向や性自認をSOGIということがわかった。

　 性別は見た目だけではわからない。自分自身で決め

るものだとわかった。　　　　　　　　

★自分の身体をまず第一に考えて彼女などができた　　

時は自分の身体と同じくらい大切にしていきたい

 ★性感染症にかかり治療しなかった場合、不妊になり

やすいことがわかり勉強になった。

 ★一人ひとり色んな生き方があっていいと思えた。　

応急処置


