
入学式
内灘海岸清掃

遠足

本校の特色

今年度の重点目標

教育課程表

1. 多様な進路に対応したきめ細かな学習指導

①　生徒一人ひとりの実態把握を通して、基本的な生活習慣の確立を図る。
②　生徒の基礎学力定着に向けたＩＣＴの効果的活用法やアクティブ・ラーニングの視点に
立った授業法などを学年や教科で共有し、授業力向上を図る。

③　最新の進路情報の提供や同窓会との積極的連携により、社会人としての心構えを学び、
早期から進路意識の高揚を図る。

④　地域から信頼され、必要とされる学校になるため、地域行事に積極的に参画し、地域
防災にも貢献する態度を養う。

＊四年制大学、短期大学および各種専門学校への分野別補習
や公務員をはじめとした就職指導（県内外の大学・短期大学
からの指定校推薦が多数あります）
＊学び直し・基礎学力向上・一般教養習得のための学校設定
科目「内灘ベーシックⅠ・Ⅱ・Ⅲ」の実施
＊地域の方々を講師に招いての体験学習（「チャレンジ活動」）
によるコミュニケーション能力の養成
＊習熟度別・少人数のクラス編成
＊将来の進路実現に結びつく知識や技能の習得をサポート

取得可能資格：保育検定、パソコン検定、全商情報処理検定、
全商ビジネス文書実務検定、全商簿記実務検定、全商珠算・
電卓実務検定、漢字検定、英語検定など

2. 幅広い選択科目（資格取得や検定試験合格の支援）

商 業
「ビジネス基礎」
「ビジネス実務」
「簿記」

福 祉
「社会福祉基礎」
「介護福祉基礎」
「生活と福祉」

保育・食育
「子どもの発達と保育」
「フードデザイン」
「保育表現」

情 報
「情報の表現と管理」
「情報活用A・B」

進路状況

部活動

資格取得  (平成30年度) 日課表出身中学校一覧
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2018年度   各種成績・大会出場一覧

・・自転車競技 ・野球 ・ボウリング ・サッカー ・バドミントン
・女子バレーボール  ・陸上競技
・軽音楽 ・書道 ・演劇 ・料理 ・美術
・茶道 ・華道 ・英語 ・テニス ・Acpiqs（アクピス）

世界の凧の祭典（５月）

本校では、生徒一人ひとりの個性と適性を尊重し、自分にあった進路を実現できるようきめ細やかな指導を行っています。

●近年の主な進学先

【私立大学】金沢学院大学、金沢工業大学、金沢星稜大学、金城大学、北陸学院大学

 北陸大学、福井工業大学、岐阜聖徳学園大学、大阪学院大学、朝日大学

 岐阜女子大学、静岡産業大学

【短期大学】金城大学短期大学部、北陸学院短期大学、金沢星稜大学女子短期大学部

 小松短期大学、金沢学院短期大学

 高山自動車短期大学

●昨年の就職先一覧

SAQLAS、中村青果、金沢スカイホテル、ジョイフル

テルメ金沢、想愛、日本海綿業、ふれあいの里

マナコーポレーション、エムアンドケイ、ザ・キッド

サンウェルズ、北伸福祉会、Flower

金沢ニューグランドホテル、サンケアホールディングス

みずほ病院、ドマックス、アイ・ケイ・ケイ（ララシャンス太陽の丘）

東邦工業、AMOT、泰和ゴム、麩金、スタック、サトウ

内灘高校の一年
（学校行事

）

世界の凧の祭典
アカシアロマンチック祭

卒業式

総体・総文

チャレンジ活動
社会人講話①

社会人講話③

修学旅行（九州）
球技大会

体験入学
内灘町公民館夏祭り

グッドマナーキャンペーン
社会人講話②

内高祭（文化祭）

本
校
は
、地
域
の
行
事
に
も
積
極
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に
参
加
し
て
い
ま
す
。
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世界の凧の祭典（５月）
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　落ち着いた気持ちで一日のスタートを切れるよ
うに、毎朝１０分間の朝学習を行っています。一般
常識の習得やスタディサプリを活用した弱点克
服学習、新聞の書き写しなどに取り組んでいます。

mZoneとは？
　　　ｍＺｏｎｅ＝朝学習

●自転車競技部
石川県高等学校総合体育大会
　総合　２位／ケイリン　３位／チームスプリント　２位
北信越大会　出場
石川県高等学校新人大会
　スプリント　３位／チームスプリント　１位
●ボウリング部
石川県高等学校総合体育大会　女子個人6位
東海北信越大会　出場
高等学校新人大会ボウリング競技　女子個人総合　２位
●陸上競技部
石川県高等学校総合体育大会陸上競技金沢地区予選会・記録会
　各種競技に出場
●野球部
春季北信越地区高等学校野球石川県大会
全国高等学校野球選手権石川大会
秋季北信越地区高等学校野球石川県大会
　辰巳丘・金沢向陽・宝達・穴水・内灘連合チームで出場

●サッカー部（男子）
石川県高等学校春季サッカー大会
石川県高等学校総合体育大会
全国高校サッカー選手権大会石川県一次予選大会
石川県高等学校新人大会　出場
●サッカー部（女子）
石川県高等学校総合体育大会　３位
全国高校サッカー選手権大会石川県大会　３位
石川県高等学校新人大会　３位
●バドミントン部
金沢地区高等学校バドミントン選手権大会
石川県高等学校総合体育大会
内灘町総合体育大会
石川県高等学校新人大会
●軽音楽部（発表・ライブステージ）
アカシアロマンチック祭
石川県高等学校総合文化祭
　第82回石川県高等学校合同音楽会
鶴ケ丘合同サマーフェスティバル
千鳥台町会夏祭り

第４２回全国高等学校総合文化祭 in 長野県
金沢学院高等学校との合同定期演奏会
●演劇部
老人ホーム「グループホームあかり」訪問（朗読劇）
●料理部
内灘町主催「世界の凧の祭典」にてらっきょうざ販売
石川県高等学校文化連盟郷土部主催
　「秋季合同研究発表会｣ 優良賞
　研究テーマ
　　「誰もが何度でも来店したくなる内灘町の道の駅とは」
石川県料理学校協会主催
　～地産地消・石川県産食材をいかして～
　「じわもん　新ご当地グルメコンテスト」
　１次審査（書類・213通）　ベスト16に選出
　２次審査（実技・16作品）　入賞
●書道部 
石川県高等学校文化連盟総合文化祭美術展
　（書道・作品展示　金沢21世紀美術館）
石川県高等学校文化連盟金沢地区美術展

進路説明会

進路講演会 面接指導

進路ガイダンス

日課表覧

進路ガイダンス

学式
清掃
遠足遠足

入学式（4月）

祭典
ク祭

総体・総文

入学式（4月）

内灘海岸清掃（4月）内灘海岸清掃（4月）

遠足（4月）

験入学

総体・総文壮行式（6月）

内高祭（11月）

修学旅行（12月）

球技大会（12月）

卒業式（3月）

講話③

ナーキャンペペーン
講話②

内高祭（1
1月）

内高祭（文化祭）

修学旅行（12月）

運動部

文化部

同好会

アクピスアクピス同好会同好会

各種資格試験に向って
頑張る同好会です！

内灘ベーシック 情報科目 商業科目 家庭科目 福祉科目

世界史Ｂ
日本史Ｂ
地 理 Ｂ

化学基礎
物理基礎

地学基礎
介護福祉基礎

一
般現代文Ｂ 古典Ａ

世界史Ｂ
日本史Ｂ
地 理 Ｂ

体育
簿　記
数学Ⅱ

音楽Ⅲ
美術Ⅲ
書道Ⅲ

内灘
ベーシック
Ⅲ

コミュニケーション
英語Ⅲ

総
探

世界史Ｂ
日本史Ｂ
地 理 Ｂ

情報活用
Ｂ

生活と
福　祉

数学探究

情報の
表現と管理

文
系

国語
表現 現代文Ｂ 体育古典Ｂ

英語
表現
Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅲ

国語表現
ビジネス実務
フードデザイン

化　学
生　物
地　学

総
探数学Ⅱ

体育数学Ｂ 化　学 コミュニケーション
英語Ⅲ

物　理
生　物
地　学

数学演習
情報活用Ｂ
保育表現

理
系現代文Ｂ 古典Ａ 総

探

数学演習
情報活用Ｂ
生活と福祉

英語
表現
Ⅰ

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 301 2 3 4 5 6 7 8 9

一
般

全
員

1
年

2
年

3
年

国語総合

現代文Ｂ 世界史Ａ
日本史Ａ

地理Ａ
体育数学Ａ

数学Ⅰ 体育科学と
人間生活

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

家庭
基礎

社会と
情　報

内灘
ベーシックⅠ

内灘
ベーシック
Ⅱ

政治
・
経済

コミュニケーション
英語Ⅰ

コミュニケーション
英語Ⅱ
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A
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保
健

総
探

総
探

保
健

ビジネス
基　　礎

生　　涯
スポーツ
子どもの
発達と保育

政治・経済

子どもの
発達と保育

社会福祉
基　　礎

文
系現代文Ｂ 古典Ｂ

日本史Ａ
数学Ⅱ

地理Ａ
体育世界史Ａ

内灘
ベーシック
Ⅱ

コミュニケーション
英語Ⅱ

化学基礎
生物基礎
地学基礎

化学
生物
地学

総
探

保
健数学Ａ

英語会話
情報活用A
社会福祉基礎

理
系現代文Ｂ

日本史Ａ
数学Ⅱ

地理Ａ
体育世界史Ａ コミュニケーション

英語Ⅱ

物理基礎
化学
基礎生物基礎

地学基礎

物理
生物
地学

総
探

保
健

化
学数学Ａ

英語会話
情報活用A
社会福祉基礎

数学Ⅱ
簿　記
音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ
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専門等
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進学計
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1年生中学校名
浅野川
泉

内　川
内　灘
金　石
小将町
志　賀
松　陽
西南部
大　徳
高　岡
津幡南
長　田
鳴　和
野々市
布　水
北　星
緑
港

明　正
森　本
山　代
合　計
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1
1
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5
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1
3

80

2年生
8

1
31
7
1

4
3
4

4

1

4
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6
19
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予 　 鈴
mZone
Ｓ 　 H
第 １ 限
第 ２ 限
第 ３ 限
第 ４ 限

昼 　 食

第 ５ 限
第 ６ 限
清 　 掃
終 　 礼

朝学＆ＳH２０分＋５０分授業
8:25
8:30～ 8:40
8:40～ 8:50
8:50～ 9:40
9:50～10:40
10:50～11:40
11:50～12:40
12:40～13:25
（予鈴  13:20）

13:25～14:15
14:25～15:15
15:15～15:30
15:30～15:35

級 人

１級
１級普通計算部門
２級
２級普通計算部門

１級
１級速度部門
２級
２級速度部門
ビジネス文書部門

２級

準２級
準２級１次計算技能検定

準２級

17
4
5
7

1
1
6
2
2

3

2
1

1

全商珠算・電卓実務検定

全商ビジネス文書実務検定

全商簿記実務検定 

数学検定

漢字検定

在校生からのメッセージ在校生からのメッセージ
 私は２年生の前期から生徒会に入り、現在は生徒会長としてさまざまな活動に取り組んでいます。生徒会では、募金活動
や地域の行事の手伝い等に参加することで、地域の方々と触れ合う機会が多くあり、たくさんのことを学ぶことができまし
た。今後も生徒会のメンバーと協力して、内灘高校をより良くしていくために頑張りたいと思います。本校は、資格取得に大
変有利な学校です。私もいくつかの資格を取得しています。それも親身に指導してくださる先生方や、励ましあえる友人た
ちのおかげです。私は内灘高校でとても充実した高校生活を送っています。

2018年度は新人戦で
よい成績を残すこと
ができました。来年度
の大会でもよい成績
を残し、一人でも多く
の部員が全国大会に
行けるように頑張りた
いです。

３年　大門　三倖
（内灘中学校出身）

●自転車競技部 ３年　寺西駿貴

2018年度はみんな楽
しく部活ができました。
次は、より良い成績が
残せるよう、練習にメ
リハリをつけて頑張り
たいです。

●バドミントン部 ３年　西村隆哉

2018年度は練習量を
増やし、一生懸命に取
り組みました。今年度
は学んだことを活かし
て頑張ります。

●書道部 ３年　内潟結美菜

2018年は部員が増え
て楽しく活動ができま
した。花をきれいに生
けるよう頑張りたいで
す。

●華道同好会 ３年　高木玲郎

文化祭でたくさんの部員が作品を展示
することができました。これからもみん
なで楽しく作品作りをしていきたいです。

●美術部
３年 是永麗花

2018年度は活動に楽しく取り組むこ
とができました。次はもっと部員を増
やして活動を盛んにしていきたいです。

●テニス同好会
３年 貫　隆人

毎回、おいしいお茶を点てて、おいしいお菓子と楽
しい会話が絶えないくらい賑やかな雰囲気で活動し
ています。これからもたのしく茶道を学びたいです。

●茶道同好会
３年 松島亮太

2018年度は力及ばず
勝てない試合が続き、
悔しい思いをしました。
来年度は「勝利」を目
指し、日々の練習に力
を入れて取り組んで
行きたいです。

●サッカー部（男子・女子） ３年　嘉門　蓮

2018年度は長野県で
行われた全国総文や名
古屋で行われたバンド
バトルに参加すること
ができました。次は、も
っと多くのイベントに
参加して、内灘町を盛
り上げていきたいです。

●軽音楽部 ３年　靏尾　空

2018年度も「らっきょ
うざ」の販売や発表会、
料理コンテストに参加
しました。来年度も部
員全員で力を合わせ
て活動していきます。

●料理部 ３年　大正路成翔

2018年度は大会でい
い成績を残せなかっ
たので、基本を見直し、
集中して練習すること
で上位入賞できるよ
うに頑張りたいです。

●ボウリング部 ３年　新谷悠紀

新人大会では、400ｍ
で準決勝に進出する
ことができました。次
の目標は、自己記録を
更新し上位に進出で
きるよう頑張ります！

●陸上競技部 3年　渡部誠大

2018年度は老人ホー
ムや内高祭で演劇を
披露することができま
した。これからも観客
が喜ぶ演劇ができる
ように頑張ります。

●演劇部 ３年　福嶋真弥

私は、この同好に入り、
たくさんの検定試験を
受験しました。そして、6
月には全商の３冠（１級3
種目）を達成できました。
これからも他の検定に
チャレンジして資格取得
を目指したいと思います。

●アクピス同好会 ３年　高尾真那花
2018年度は英語の勉
強をサラ先生としまし
た。スピーチフェステ
ィバルにも出ました。
Ｉ ｗｉｌｌ ｓｔｕｄｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ！

●英語同好会 2年　木村伊佐


