
 

 

 

 風薫る 5 月となりました、みなさんいかがお過ごしですか？残念ながら、もうしばらく休校が続くことになっ

てしまい、がっかりしている人も多いでしょう。でも、”やまない雨はない！”新しい感染症の克服への道は少

しずつ進んでいるはずですから、希望を持ってがんばりましょう！ 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月 

内灘中学校 保健室 

体の免疫力（病気をやっ

つける体内の戦士）をパワ

ーアップさせるために･･･ 

時間に余裕のある今こそ、

よ～く噛んで食べてみよ

う。食後の歯みがきも忘れ

ずに、フロスもやってみてね。 

夜の睡眠はしっかり

とれていますか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

普段と違う生活が続くと、心配になることもありますね。そこで日本赤十字社“新型コロナウイルス感染症対

策本部”のサポートガイドを紹介します。不安を軽減し、差別しない心を持つようにすることは、病気そのもの

の予防と同様にとても大切。心が悪い影響を受けないようにお互いに意識して、みんなで乗り切りたいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本赤十字社本社ホームページ

（http://www.jrc.or.jp/） には、

他にも、「感染症流行期にこころ

の健康を保つために～隔離や

自宅待機により行動が制限さ

れている方々へ～」などが 

掲載されています。 

http://www.jrc.or.jp/

