
 

 

 

 

 

 

 

 

アスパラガスは、つくしを大きくしたような形をしています。名前はギリシャ語 

で「たくさん分かれる」という意味の言葉から名づけられました。アス 

パラガスが大きく育つと、細い枝や葉が広がって、緑色のかすみ草 

のようになります。アスパラガスには、オスとメスがあり、 

メスの株には秋になると小さな赤い実が実ります。 

アスパラガスには「アスパラギン酸」という、 

体の疲れをとってくれる成分がたくさん 

含まれています。アスパラガスから 

発見されたことから、この名前 

がつけられたそうです。 

 

 

グリーンアスパラガスとホワイトアスパラガスの色の違いは作り方からくるもので

す。グリーンアスパラガスは普通の野菜と同じように、日光に当てて育てます。 

しかし、ホワイトアスパラガスは土を盛ったり、ハウス 

全体をフィルムで覆って日光が当たらないようにして 

育てるため、白いままなのです。 

 

アスパラガス 
 

ホワイトアスパラガスはどうして白いの？ 


