
人 が 環 境 を つ く り 、 環 境 が 人 を つ く る

内灘町立内灘中学校長 谷内 正樹

体育祭が無事終わりました。当日はもとより、そこに至るまでの３年生のリーダーシップと頑張りに

は目を見張るものがありました。様々な制約があった中、本当によく頑張ってくれたと思います。１．

２年生には、この３年生の頑張りをしっかりと受け継ぎ、さらに良い内灘中学校を目指してほしいと思

います。

さて、「環境が人をつくる」という言葉があります。簡単に言えば、「よ

い環境にいれば、よい人間に成長できる」といった意味になります。

本校では、町出教頭先生の呼びかけで始めた「５Ｓ活動」の精神に基

づき、無言で時間いっぱい隅々まできれいにする「無言清掃」や「下足

のかかと揃え」、「部活動時のカバンや荷物の整理整頓」、「空き教室の整

頓」「掲示物の充実」等、校内の環境美化に留意し、活動しやすい学校

づくりを進めています。

「５Ｓ活動」の推進により、校内でのモラルも向上しており、ゴミを

進んで拾ったり、トイレの鏡を拭いてくれる生徒もたくさん見かけます。

おかげさまで、来客の方から、「校内がいつも美しいですね。」「雑巾も

いつも整然とかけられていますね。」「掲示物も生徒の活躍がよくわかり

充実していますね。」といった言葉をよくかけられるなど、確実に成果

が表れていると感じています。

また、３年生が行事や生徒会活動、部活動等でリーダーシップを発揮

し、学校をよりよくしようと頑張っている姿も、先輩たちから脈々と受

け継ぎながら醸成された内灘中学校の大切な環境（雰囲気）だと思いま

す。

家庭では、しっかり勉強に取り組める環境を自分で作ろう

「家庭学習を頑張って成績を上げたい。」と考えたとします。そんな時に、机の周りにゲームや漫画、

雑誌、スマホなどがあれば、当然集中して取り組むことはできません。勉強のじゃまになるものは遠ざ

け、学習に集中できる環境を自分自身でつくることが大切です。そして、計画を立てて実践し、途中で

成果を確認しながら学習を進めれば、必ず成績は向上します。ぜひ、試してほしいと思います。

第１６回「新聞読んで」感想文コンクール（北國新聞社主催）に多くの皆さんが入賞しました。

【優秀賞】 高島帆乃佳 （２年生） 「私の自慢」

〃 小室 日和 （２年生） 「祖母を支えたい」

〃 百万 花梨 （２年生） 「優しい強さが救うもの」

【佳 作】 吉田 紗久 （１年生） 「安楽死の意味」

〃 石本 依与 （２年生） 「お父さんとの約束」

〃 武藤 陽香 （２年生） 「レジ袋有料化から考えたこと」

【優秀学校賞】 内灘町立内灘中学校

表彰式・・１１月１４日（土） 優秀賞は全文が新聞掲載されます。

                              

 

 
  令和２年１１月２日

内灘中学校長 谷内 正樹

生 徒 指 導 部

【11月の生活目標「正しい身なりをしよう・時間を守ろう」】
冬服への移行が終わりました。各学年では身なり点検などを通じ、正しい身なりについての習慣化を

目指しています。これから冬に向けて、防寒着などの準備をお願いします。また、寒くなると登校時間

も遅くなりがちです。寒くなってきたからこそ、早めの行動を心がけるよ

う声かけをお願いします。

【それぞれの進路実現に向けて学習への切り替えを】
体育祭という大きな行事を１つ終え、生徒たちは大きく力をつけ、成長しました。これからはその力

を学習に向ける時期です。そこで、授業と並んで大切なのが、コツコツと毎日続ける家庭学習です。

毎日の積み重ねが、大きな力となって現れます。特に３年生は統一テストを控えており、希望する進路

に向かって全力で取り組む必要があります。また、１・２年生は今までの学習を振り返り、新学年への

進級に向けて確かな学力の定着に努めなければなりません。ぜひ、将来の夢、進みたい道についてご家

庭で話し合っていただきたいと思います。「進路はまだ、はっきりしていない」という

生徒も多いとは思いますが、中学生は、色々な人と話し合う中で自分の進むべき道を探

していきます。保護者の皆様の体験などを色々と聞かせていただければと思います。

【10月加賀地区新人大会結果】
先月行われた加賀地区新人大会では、多くの部活動で素晴らしい活躍が見られました。今後、男女バスケ

ットボール部と剣道部がそれぞれ河北郡市の代表校として加賀地区新人大会に臨みます。さらに、１１月５

日（木）には、うのけ総合運動公園陸上競技場周辺で県中学校駅伝大会が行われます。選手の健闘を期待し

ています。

加賀地区大会 種目成績（10月30日現在）
団体 男子柔道部第３位

個人 男子ソフトテニス部第２位（松原圭志・澤海凱大）

柔道階級別 優勝 酒井綾人

２位 浅田峻輔、荒木悠誠、渡辺杏樹

３位 中居優太郎

女子卓球部 ３位 荒島千花

陸上競技部 3000ｍ２位 木場太一

走り高跳３位 齋藤美怜

【防寒着について】
これからは肌寒い日が続くようになり、足元の悪い日が多くなってきます。防寒着や積雪の際に履く

スノトレは本校の規定に合ったものを準備してください。生活ノート「はまなす」にも書かれています

ので、確認してください。

【完全下校時刻の変更について】
11月から、本校の完全下校時刻が冬時間（１８：００）になりました。よろしくお願いします。

※生徒を送迎する場合は、総合グラウンド前で乗降するようにお願いいたします。

スノトレについて

・底に溝がついていて、滑りにくいもの

・色が華美でないもの

防寒着について

・防水、防風機能があるもの

・華美でないもので、黒・紺が望ましい

・部活動で着用しているもの

スノトレ推奨品
商品名及び販売店
○教育シューズ ＳＴ－ＷＰ４ ホワイト／ブラック ￥４５００
・シューズセンターマツモトコンフォモール内灘店
・Ｐａｒａｄｅ高柳店
※ウイングさんでは販売いたしません。推奨品の見本は本校１階生徒ホール

に展示してあります。

スクールバス北部便 <第一便> 帰りホーム終了の１５分後(原則) <第二便> １８：００




